
 
 

Bardini da favola Per il quarto anno conquista 
il tricolore 
LIVORNO. Per il quarto anno consecutivo il livornese Manuele Bardini sale sul gradino più alto del 
podio e si aggiudica il titolo di campione italiano Juniores di sollevamento pesi. Sulla pedana di...  
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LIVORNO. Per il quarto anno consecutivo il livornese Manuele Bardini sale sul gradino più alto del 
podio e si aggiudica il titolo di campione italiano Juniores di sollevamento pesi. Sulla pedana di 
Lido di Ostia sono saliti i migliori atleti in campo nazionale e l’atleta dei Vigili del Fuoco Tomei ha 
sbaragliato la concorrenza nella categoria 105 kg: dopo un primo di strappo di 120 kg Bardini, 
grazie all’abile strategia del tecnico Andrea Mammarella nelle cosiddette “entrate” ha incastrato tre 
alzate perfette nello strappo (113, 116, 120) e anche nel successivo esercizio dello slancio non ha 
avuto rivali (135, 140, 140). Oltre al brillante score riportato nella gara ufficiale, Bardini ha regalato 
dietro le quinte un fuori programma per palati forti, alzando sotto gli occhi degli addetti ai lavori, 
nella pedana di riscaldamento uno slancio di 150 chilogrammi.  

Eva Bertolacci 
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Tratto da: http://iltirreno.gelocal.it/livorno/sport/2014/10/30/news/bardini-da-favola-per-il-quarto-
anno-conquista-il-tricolore-1.10215306 
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