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Un apposito conve-

gno utile ad uno 

scambio di cono-

scenze ed esperien-

ze professionali su 

particolari interessanti aspetti di rischio 

professionale dei Vigili del Fuoco impegnati 

in ordinaria attività istituzionale di contra-

sto agli incendi e di soccorso pubblico. Il 

prof. Anthony Walker, attualmente docen-

te di scienze motorie nell’Università di Can-

berra (Australia), è stato per 11 anni Vigile 

del Fuoco e si è dedicato agli studi nell’am-

bito dell’esposizione al calore nei Vigili del 

Fuoco, giungendo a proporre interessanti e 

pragmatiche soluzioni nel merito che allon-

tanino possibili effetti anche gravi dovuti ai 

limiti umani di sopportazione fisiologica a 

tali stress.  

Istituto Superiore Antincendi  

 

Tel. +39 06 716362825 

Mail: for.motoriaprofessionale@vigilfuoco.it 

Convegno di Studi 
“Risposte adattative dei  VIGILI 

del FUOCO sottoposti  a  
STRESS PSICO-FISICO” 

Istituto Superiore Antincendi 
12/05/2017 

 

DIREZIONE CENTRALE PER LA FORMAZIONE 

Si è voluta cogliere l’occasione della visita del 

prof. Anthony Walker In Italia per incontrarlo, 

organizzando un  convegno al quale parteci-

pano anche relatori del CNVVF che hanno ap-

profondito i correlati aspetti di sicurezza in 

ambito motorio; viene  altresì proposta conte-

stualmente anche una parallela disamina di: 

 -Fattori di stress psicologico dei VVF e il correlato 

progetto di supporto psico-sociale sviluppato  

dall’Area Medicina del Lavoro del CNVVF. 

 -Importanza di una corretta alimentazione per i 

VVF, con relazione tenuta da una docente del-

l’Università degli Studi “Foro Italico” di Roma. 

-Brevi cenni sugli aspetti di confort dei DPI utiliz-

zati dai VVF, esposti dal Dirigente del l’Ufficio 

capitolati tecnici del CNVVF. 



 

AULA MAGNA 

 

Dipartimento dei Vigili del Fuoco, del Soccorso Pubblico e 

della Difesa Civile 

Direzione Centrale per la Formazione  

Area per la Formazione Motoria Professionale 

 

Comitato Promotore 

Dirigente Generale Dott. Ing. Emilio OCCHIUZZI 
Dipartimento dei Vigili del Fuoco,del Soccorso Pubblico e della 

Difesa Civile 

Direttore Centrale per la Formazione 

 

P.D.G.S. Prof.  Francesco LUNETTA 
Dipartimento dei Vigili del Fuoco,del Soccorso Pubblico e della 

Difesa Civile 

Area per la Formazione Motoria Professionale 

 

D.G.S.V.D. Prof. Federico GRUGNI 
Dipartimento dei Vigili del Fuoco,del Soccorso Pubblico e della  

Difesa Civile 

Area per la Formazione Motoria Professionale 

 

D.G.S.V.D. Prof. Lamberto CIGNITTI 
Dipartimento dei Vigili del Fuoco,del Soccorso Pubblico e della  

Difesa Civile 

Ufficio per le Attività Sportive 

“RISPOSTE ADATTATIVE DEI VIGILI DEL FUOCO SOTTOPOSTI A STRESS PSICO-FISICO” 

Ore 10.00       Saluto delle autorità 

 

Il Direttore dell’Istituto Superiore Antincendi   

Dott. Ing. Stefano MARSELLA 

 

Il Direttore Centrale per la Formazione   

Dott. Ing. Emilio OCCHIUZZI 

 

Il Capo del Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco   

Dott. Ing. Gioacchino GIOMI 

 

Il Capo del Dipartimento dei Vigili del Fuoco, del Soccorso Pubblico e 

della Difesa Civile   

Prefetto Bruno FRATTASI 

 

Ore 10.30 – 10.35      Introduzione ai lavori 

 

P.D.G.S. Prof.  Francesco LUNETTA 

Dipartimento dei Vigili del Fuoco, del Soccorso Pubblico e della Dife-

sa Civile  

Area per la Formazione Motoria Professionale 

 

Moderatore:  Prof. Carlo MINGANTI  Ph. D.  Università degli Studi di 

Roma “Foro Italico” 

Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della Salute - Sezione di 

Scienze della Salute 

 

Ore 10.35 - 10.50 “La selezione dei Vigili del Fuoco in ingresso” 

 

D.G.S.V.D. Prof. Federico GRUGNI 

Dipartimento dei Vigili del Fuoco, del Soccorso Pubblico e della Dife-

sa Civile 

Area per la Formazione Motoria Professionale  

 

Ore 10.50 - 11.05  “Valutazione funzionale dei Vigili del Fuoco” 

D.G.S.V.D. Prof.  Lamberto CIGNITTI 

Dipartimento dei Vigili del Fuoco, del Soccorso Pubblico e della Dife-

sa Civile  

Ufficio per le Attività Sportive   

 

Ore 11.05 – 11.20 “Analisi di un intervento di soccorso tecnico ur-

gente simulato” 

Prof. Fabrizio PERRONI, Ph. D. 

SUISM-Centro Servizi 

Dipartimento Scienze Mediche, Università degli Studi di Torino  

Ore 11.20 – 11.40   COFFEE BREAK Tel. +39 06 716362825 

Mail: for.motoriaprofessionale@vigilfuoco.it 

PER PARTECIPARE CONTATTARE: 

     Roma, 12 Maggio 2017 

         PROGRAMMA  

 

Ore 11.40 – 11.55 “L’importanza di una corretta alimentazione per il 

Vigile del Fuoco” 

Prof.ssa Silvia MIGLIACCIO, M.D. Ph. D. 

Università degli Studi di Roma “Foro Italico” 

Sezione di Scienze della Salute, Unità Endocrinologia  

 

Ore 11.55 - 12.05  “Il comfort dei D.P.I. nei Vigili del Fuoco italiani” 

P.D. Arch. Luciano BUONPANE 

Dipartimento dei Vigili del Fuoco, del Soccorso Pubblico e della Difesa 

Civile 

Direzione Centrale per le Risorse Logistiche e Strumentali 

Ufficio di staff per i capitolati tecnici relativi al vestiario, equipaggia-

mento e casermaggio 

 

Ore 12.05 – 12.20 “La prevenzione dello stress psicologico nei Vigili 

del Fuoco” 

-Aspetti di carattere storico e motivazionale  

- D.S.M. Dott. Pierluigi FORTEZZA 

Dipartimento dei Vigili del Fuoco, del Soccorso Pubblico e della  

Difesa Civile  

Ufficio sanitario – Area Medicina del Lavoro   

 

-Supporto psico-sociale attivato  

- D.V.D. Dott. Filippo FOLGORI 

Dipartimento dei Vigili del Fuoco, del Soccorso Pubblico e della  

Difesa Civile  

Ufficio sanitario – Area Medicina del Lavoro   

 

Ore 12.20 – 12.50 “The australian firefighter, physiological and per-

formance characteristics” 

Prof. Anthony Walker, Ph.D. 

University of Canberra, Research Institute for Sport and Exercise, 

Australia 

Senior Firefighter Qualified, ACT Fire & Rescue Service, Canberra, 

Australia 

 

Ore 12.50 - 13.30 Discussione e conclusione dei lavori a cura del   

P.D.G.S. Prof.  Francesco LUNETTA 

Dipartimento dei Vigili del Fuoco, del Soccorso Pubblico e della Difesa 

Civile  

Area per la Formazione Motoria Professionale 

 


