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VALUTARE COSA?

Analizziamo, quindi,

«COSA FA»
1l Vigile del Fuoco.

Partiamo dall’analisi del
dati quantitativi, andando
a vedere



...... cosa dicono le statistiche:

Le ultime statistiche
disponibili sono relative
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Fonte: ANNUARIO STATISTICO DEL CORPO
NAZIONALE VIGILI DEL FUOCO 2016

(http./7/7www. vigilfuoco. it/aspx/ReturnDocument.aspx?ldDocumento=11485)
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Fonte: ANNUARIO STATISTICO DEL CORPO
NAZIONALE VIGILI DEL FUOCO 2016 i
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Interventi effettuati nel 2015.; --==-
.~ 135.886 (16,7 %) s 8 13 6 78 “-

Incendi ed esplosioni

Incidenti Stradali 37.224 Danni Acqua:86.270 (4,5 %) 234.675 (28,8 %)

(4,6 %0) o 1D
Falsi allarmi : 9.648 (1,2 %) Tempo medio per arrivo su intervento: 14’ 36”
Interventi non piu necessari . 39.261 (4,8 %0) Tempo medio per intervento:. 2810,
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Dal punto di vista qualitativo, vediamo

del casl concreti ......
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Alluvione del Polesine (1951)
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Incidente stradale "

Incidente
ferroviario
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Salvataggio con scala
aerea (Teramo, anni '90)

Incendio Moby Prince
(Livorno, 1991)
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Alluvione
(Orvieto, 2012)

Crollo Via di Villa Jacobini
(Roma, 1998)
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Sisma 6 aprile
2009: L’Aquila
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. L’Aquila

le 2009

6 apr
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Sisma centro
Italia:

24 agosto 2016
30 ottobre 2016
18 gennaio 2017
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Emergenza Neve gennaio 2017: centro Italia
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Esercitazioni in elicottero
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Esercitazioni In
ambiente
acquatico
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Ricapitolando, i1l Vigile del
Fuoco si deve occupare di:

v’ Trasporti (di materiali, attrezzature e persone);
v’ Salire e scendere scale (italiana, a ganci, aerea);

v/ Ricerca e recupero persone (in caso di
terremoti, crolli, alluvioni ecc.);

v’ Incidenti (stradali, ferroviari, ecc.):

v’ Esercitazioni ed interventi specialistici

(Elicotteristi, Sommozzatori, U.S.A.R., S.A.F.,
N.B.C.R., ecc.);

...... e adi molte altre cose!
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Ne consegue che dovra

essere.
v’ Sufficientemente forte;

v' Molto resistente;

v' All’occorrenza rapido e veloce;

v’ Lucido, agile, coordinato ed
efficace nelle sue azioni.
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In altre parole ......

fisicamente

EFFICIENTE!



Ecco, quindi, la risposta
alla domanda iniziale sul

COSA VALUTARE ...

Il livello di
EFFICIENZA FISICA!



VALUTAZIONE FUNZIONALE

«E il complesso delle tecniche di misurazione

dellEFFICIENZA FISICA, Intesa generalmente

come capacita di complere una determinata prova
di lavoro che richiede uno sforzo muscolare in
cul slano di iImportanza prevalente la velocita e la

resistenza al carico» (pal Monte, 1983)

A cura del Prof. Lamberto Cignitti



COSA « MISURARE »?

LE CAPACITA MOTORIE:

» Capacita organico-muscolari;

» Capacita Coordinative;

> Flessibilita.



LE CAPACITA MOTORIE

Le CAPACITA ORGANICO-
MUSCOLARI, (o fisiche, o condizionali),
che determinano la “condizione” fisica,
sono fortemente Influenzate da fattori
energetico-metabolici. Esse sono FORZA,

RESISTENZA e
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LE CAPACITA MOTORIE

Le CAPACITA COORDINATIVE,
che presiedono al processo di controllo

e regolazione del movimento.

In passato venivano dgenericamente

Identificate con il termine “destrezza”.
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LE CAPACITA MOTORIE

Tra | due precedenti gruppi di capacita si

colloca la FLESSIBILITA (quella che una volta si

definiva “scioltezza”) e che possiamo definire come
la capacita di compiere movimenti ad ampio raggio.
La flessibilita e determinata da fattori ossel

(la mobilita articolare) e da fattori muscolari (la

estensibilita).
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Andiamo ora a vedere alcuni
esempi di «misurazione

dell’efficienza fisica>» .......

A cura del Prof. Lamberto Cignitti



.... con 3 articoli pubblicati su
riviste scientifiche del settore

Absolute vs. Weight-Related Maximum

Oxygen Uptake in Firefighters: Fitness

Evaluation with and without Protective

Clothing and Self-Contained Breathing

Apparatus among Age Group ARTICLE 1 PLOS ONE - APRIL 2015

&1 Femver 1 B1: K0 33 13T jswrmalpere 3 EITAT - Snmce: Fubible

Fataitic Perosi’, Laurs Guideti®. Lambero Cignisi®, Carlo Bakdari®™

Sport 5ci Flealth (200 3) 9:34-35
DO e DT ] 1 32200 300420

ORIGINAL ARTICLE
Maximal oxygen uptake of Italian firefighters:
laboratory vs. field evaluations

Fabrigho Perrenl « Cristiea Cortls - Carlo Minganti -
lamberto Cignitti * Lawra Cupranica

Spon Soi Heakh (2085 | 2379285 :
DO DL 1067 | EEA 2018 0 My CroezMark

ORIGIN AL ARTICLE

Age-related changes in upper body strength and lower limb power
of professional Italian firefighters

Fahrigio Pervom’ + Lawrs Gaidett® - Lomberto Cigniti” - Carlo Baldari® A cura del Prof. Lamberto Cignitti



Absolute vs. Weight-Related Maximum 1 )
Oxygen Uptake in Firefighters: Fitness
Evaluation with and without Protective

Clothing and Self-Contained Breathing
Apparatus among Age Group ARTICLE / PLOS ONE - APRIL 2015

Impact Factor; 3.53 - DOE 101371/ journalpona. 0119757 - Sowrce; PubMeg
Fabrizio Perroni', Laura Guidetti’, Lamberto Cignitti®, Carlo Baldari®*

Confronto tra consumo di ossigeno
massimo e relativo nei vigili del fuoco:
valutazione del livello di efficienza fisica
con e senza indumenti protettivi (D.P.1.) e
auto-respiratore (S.C.B.A.) tragruppi di eta.
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B OEL FUOCK

Dispositivi di Protezione Individuale

- Incremento del peso totale (i D.P.I. si sommano al peso corporeo)
- Diminuzione del comfort = Limitazione funzionale durante i movimenti

- Innalzamento temperatura (difficolta nello smaltimento del calore)
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Absolute vs. Weight-Related Maximum
Oxygen Uptake in Firefighters: Fitness
Evaluation with and without Protective
Clothing and Self-Contained Breathing
Apparatus among Age Group

Impact Factor, 3,53+ DOE: 10,1371

Fabrizio Perrani’, Laura Guidetti®, Lamberto Cignitti®, Carlo Baldari®®

1)

ARTICLE ' PLOS ONE - APRIL 2015

journalpone 01159757 - Source: PubMed

Scopo della ricerca: Valutare l'efficienza del
meccanismo aerobico nel campione preso In

esame, suddiviso per classi d’'eta.

Campione: 196 Vigili del Fuoco (eta: 34 = 7

anni; BMI: 24.4 + 2.3 kg/m?)
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Absolute vs. Weight-Related Maximum 1)
Oxygen Uptake in Firefighters: Fitness

Evaluation with and without Protective

Clothing and Self-Contained Breathing

AP L
Apparatus among Age Group ARTICLE /» PLOSONE - APRIL 2015

Fabrizio Perroni’, Laura Guidettii®, Lamberto Cigniti®, Carto Balkdari™®

Metodi: test da campo Queens College
(Queen’s College Step Test),  Step Test
eseguito con e senza D.P.I. |

5 Gruppi: < 25 anni; 26-30
anni, 31-35 anni, 36-40 anni
e > 40 anni.
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Absolute vs. Weight-Related Maximum
Oxygen Uptake in Firefighters: Fitness
Evaluation with and without Protective
Clothing and Self-Contained Breathing
Apparatus among Age Group

Risultati:

ARTICLE (1 PLOS OME - APRIL 2015

1)

rpact Fachar 154 D6t 11 1371 peralpofe B0 10T - Soarde =aliled
Fabrizio Pemoni', Laum Guidets”, Lamkssio Cignii”, Cerk: Diakdare™
Table 1. Means £ standard deviations of anthropometric and aerobic data across age group.
Age group (yr) fotal
Varizbles <25 26=30 31=35 I6=40 0
n=25 n=32 ne=d46 n=J32 n=32 n=170
ranga: 22-25 range;: 26=-30 range: 31-35 range: 3640 range: 41=47 range: 22-47
Mean £ 5D Mean % 5D Mean 2 5D Mean £ 5D Mean * SD Mean £ 50
Weight (kg) 743+749 738 +6.1 T49+82 T7T9=+87 778+949 ThG6+84
High em) 1785 176+ 6 176+ 6 1785 1776 176+ 1
BMI (kg.m-2) 2341220 23.7+1.86 242+23 247223 248126 242222
Queen's (mi kg-1.min-1) I 53.3+ 540" 51.8 + B.5* 489+8.5" 46.1+59 437247 4H7+71
Queen's (L.min-1) 39406 38+07" 37+0.6 36+06 34406 37+06
Queen’s S.C.B.A. (mikg-T.min-1) 427 48" 3094144 381 + 4,34 358454 3090454
Queean's 5.C.B.A [L.min- :lg 493405+ 4.2 + 0B 38+ ID_E 38+ ﬂf a6+ I:I_B E_L 0+ EE

* = p<0.05 Vs31-35
% = p<0.05 V3640
" dp<0.05 Vs> 40
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Absolute vs. Weight-Related Maximurm 1
Oxygen Uptake in Firefighters: Fitness

Evaluation with and without Protective

R i S u I tati : Clothing and Self-Contained Breathing

- APRI
Apparatus among Age Group ARTICLE 11 PLOS ONE - APRIL 2015

irpat Fachom 1.5 - 004 23 1971 arralpore JL1904T - Soarce: Pabibed
Fahrizio Fomoni', Leum Gudets”, Lamkerin Cignii”, Garle Daidare™

Table 2. Firefighters (n°), number (n° failed) and percentage (%) of Firefighters who did not complete
the Queen’s College step test with PC+ S.C.B.A.

Age group (yr) Firefighters
n° n° failed % of age group % of total

<25 30 2 7 1

26-30 35 3 9 2

31-35 53 7 13 4

36-40 38 6 16 3

=40 40 8 20 <

Total 196 | 26 | | 13 |
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Absolute vs., Weight-Related Maximum 1
Oxygen Uptake in Firefighters: Fitness

Evaluation with and without Protective
Clothing and Self-Contained Breathing

ARTICLE '+ PLOS ONE - APRIL 2015
Apparatus among Age Group >

Evidenze: 1l decremento della
prestazione rilevato e dovuto

principalmente a 2 fattori:
- Sovraccarico dei D.P.1. (circa 23 kg);

- Eta.
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f"q|1ulr|! Sci Healih (200137 9:31-=35
D O, POy el 1332000 3-00 14 200 2)

ORIGINAL ARTICLE
Maximal oxygen uptake of Italian hrefighters:
laboratory vs. field evaluations

Fabrizio Perroni = Cristina Cortis = Carlo Minganti -
Lamberto Cignitti + Lavra Capranica

Massimo consumo di ossigeno dei vigili del
fuoco Italiani: confronto tra test da
laboratorio e test da campo.

Scopo della ricerca: confrontare la potenza
aerobica del campione preso In esame espressa in
due differenti test.

Campione: 15 Vigili del Fuoco (eta: 31 £ 6 anni;
BMI: 24.7 = 2.1 kg/m?).
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DRIGINAL ARTICILLE

Maximal oxygen uptake of Italian hrehghters:
laboratory vs. field evaluations

Fabrizio Perroni ~ Uristing Cortis « Cardo Minganti -
Lamberto Cignittl - Lawra Capranica

Metodi:
- test iIncrementale ad esaurimento su
tapis roulant per MISURARE il VO,max

(Massimo Consumo di Ossigeno);

- test da campo (Queen’s College Step
Test - QCST) per STIMARE 1l VO, max.
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Spat Sci Healih (20037 31-35

(o I DR T Y R S T B 2
ORIGINAL ARTICLE

Maximal oxygen uptake of Italian hrefighters:
laboratory vs. field evaluations

- -
R I S I tat I = Fabrizis Perronl - Cristing Corils - Corde Mingant «
u = Lansrin Cigaiili - Laara Capranica
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Fig. 1 Mean % standard deviations of maximal oxygen consumption
(VO,,..,.) values
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Sport Sci Health (2013) %:3[-35
B PO el 1301301420 2
CRIGINAL ARTICTLE

Maximal oxygen uptake of Italian hrehghters:
laboratory vs. field evaluations

Fabrien Perroni < Ursting Cortis « Carlo Minganti -

Lamberto Cignitil « Laura Capranica

Evidenze: le differenze nei valori di
VO,Max rilevate con Il test da laboratorio
(tapis roulant) ed 1l test da campo
(Queen’s College Step Test — QCST)
depongono per un precoce affaticamento

muscolare.
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ORIGINAL ARTICLE

Age-related changes in upper body strength and lower limb power
of prolessional Italian firefichters

Fubrizio Perroni® « Lagrs Guidetti® = Lamberts Cienitti® « Curlos Baldas®

Modificazioni correlate all'eta nella forza
muscolare degli arti superiori ed inferiori
nei vigili del fuoco professionisti italiani.

Scopo della ricerca: Valutare la capacita di
forza degli arti superiori e degli arti inferiori nel
campione preso Iin esame.
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Spor Sei Health (M013) 1 1:279-285
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Age-related changes in upper body strength and lower limb power

ORIGINAL ARTICLE

of professional Italian firefighters

Fa

hrizin

Perromi' « Laors Guidett® « Lamberts Cienitti® « Carle Bualdar®

3)

Campione: 229 Vigili del Fuoco (eta: 32 = 8
anni; statura: 177 = 6 cm; peso 79 = 9 kg; BMI:

24.5 + 2.4 kg/m?) suddivisi in 5 gruppi di eta:

Gru
Gru
Gru
Gru
Gru

D

D
D
D
D

0o < 30 anni;

00 da 31 a 35 anni;
00 da 36 a 40 anni;
00 da 41 a 45 anni;

N0 > 45 anni.
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Spor Sei Health (M013) 1 1:279-285

DO 10 PO T ] 8 20 5 0 A k!)""-“-““"'k 3
ORIGINAL ARTICLE

Age-related changes in upper body strength and lower limb power
of professional Italian firefighters

Fubrizio Perromi' « Laors Goidetti® « Lamberto Cienitti® « Carle Baldar®

Metodi: Sono state valutate la forza degli arti

superiori (con Bench Press 1RM) e la forza

esplosiva degli arti Iinferiori (con Counter
Movement Jump CMJ e la capacita di sprint sui
20 m).
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Spor Sei Health (2015) 11:2279-285
DO 00 (O T ERE 20 S b 2 A5y

@ Crosshark

ORIGINAL ARTICLE

Age-related changes in upper body strength and lower limb power
of professional Italian firefighters

Fabrizio Pervoni' + Laura Guidetti’ < Lamberto Cignitti® « Carlo Baldar®

Risultati:

Table 1 Means, standard deviations (Mean £ 5D) and range of anthropometric data across age groups

3)

Age groups (years) No. High {cm) Weght kgl BMI (kg m™)
Mean + 5D Range Mean + SD Range Mean + SD Range

<30 55 ITT £ 17 166196 145 £ 66 61.0-96.0 38+ 1.7¢ 199-28.0
3135 13 76 £ 6 |65-192 161 £ 84 60.5-97.0 M5+£124 20.1-30.3
364l 32 IT7T£5 |65-188 156 £ 80 91.0-62.0 H2+2] 204-28.3
4145 40 177+ 6 |67-192 185 £ 65 64 5-101.0 249424 210-31.2
45 21 I 176 + 6 |65-189 N5+ 118 59.0-101.5 256+ 10 209-32.3
Total 9 17T+ 6 165-192 165 £ 8.7 59.0-101.5 M54+24 199-32.13

"V =45 =p <005
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DORIGINAL ARTICLE
Age-related changes in upper body strength and lower limb power
of professional lalian firefighters

Fahrizin Perram® © Laira Gosdelli® = Lamherts Cipmisi” - Carle Babilars’

Risultati:

s

3

Sport Sci Health (20135 112279285

Fig. 1 Means = standard
deviations of IRM bench press
BCTOSS AE groups _

1 RM Bench press

%

<30
= pc 0.05

31-35

3s-20 41-45 *35

age groups
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ORIGIN AL ARTICLE

Sport Sci Healkh [D0ES) | 1ZMW-ZES y
ROEL 0 s | 30 20 5 D By Crossiark 3

Age-related changes in upper body strength and lower limb power
of professional Italian firefighters

Falsrizio Perponi® + Lawrs Guidetti® » Lamberto Clenini® « Corlo Baldar?

Risultati:

EWg & ichus <t SRnciad Counter Movement Jump -CMJ-
devintions of CM] soross ape *
groups 38
36 1
34 =
|
32 4
0 4
E
¥ 28 4
26 4
24 4
3 o
20 l' T T T T T T T T 3
<30 31-35 36-40 41-45 =45
*= pe 0,05 Jge groups
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ORIGTNAL ARTICLE 3
Age-related changes in upper body strength and lower limb power

of professional lalian firefighters

Fahrzio Perron’ « Lowrn Gudebt® = Lambertn Clgniti” © Carlo Baldor®

Risultati:

Sport Sci Health 2015) 1 1:279-285 283
Fig. & Means &+ sandard 20m sprint
devianons of 20 m across age "
groups 4 -
3.5
3 =
25 -
3
<30 A1-35 A&-40 4145 =4%
*= p< 0,05 de Boups
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Age-related changes in upper body strengih and lower limb power
of professional Halian hrehighters

'o Lowra Guidetti® - Lamberin Clgnist” © Carlo Baldor

Risultati:
Tra 1 2 gruppli di eta agli estremi,

(< 30 e = 45 anni) e stato riscontrato
un decremento:

- del 1296 per la Bench Press;
- del 13%06 per CMJ;
- del 5906 per 1 20 m.
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Spor Sei Health (M013) 1 1:279-285

DOL 10, [007H 1A 20050236y @“”‘“"““TL 3
ORIGINAL ARTICLE

Age-related changes in upper body strength and lower limb power
of professional Italian firefighters

Fubrizio Perromi' « Laors Goidetti® « Lamberto Cienitti® « Carle Baldar®

Evidenze: le differenze nei valori di forza
muscolare e velocita rilevati, confermano

un sensibile decremento prestativo In

funzione dell’eta.
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CONCLUSIONI

< Adeguato livello di Efficienza fisica =>
primo D.P.l. del Vigile del Fuoco

 VALUTAZIONE FUNZIONALE =-> importante

strumento per elevare il livello di sicurezza
del personale operativo VF

“* Monitorare Il personale operativo nel corso
della carriera = Valutazione periodica

“* Creazione di una banca dati per ottenere
norme di riferimento specifiche
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CONCLUSIONI

¢ L’eta comporta un decremento prestativo
fisiologico =2 Opportuni programmi di
allenamento per contrastare gli effetti
fisiologici dell’invecchiamento

¢ Selezione degli aspiranti in Ingresso: criteri
piu selettivi dal punto di vista fisico, possono
garantire personale giovane e/o fisicamente
piu efficiente

» Utilizzo deil D.P.I. durante le esercitazioni

* Necessita di ulteriori ricerche durante
Interventi reall e non simulati di contrasto
agli incendi e negli altri interventi dove si
rileva un elevato sforzo fisico

&

°

-

°

®
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attenzione!

E-mail: lamberto.cignitti@vigilfuoco.it



