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Universiadi, i 1500 tutti azzurri con la
Quadarella: e d’oro

Dopo il trionfo di Gregorio Paltrinieri, anche la gara
femminile e azzurra: vince la 18enne romana gia di bronzo
ai Mondiali di Budapest

23 agosto 2017 - Milano

Simona Quadarella, 18 anni

Grande impresa di Simona Quadarella all’Universiade in corso a Taipei. La
diciottenne romana, gia di bronzo il mese scorso sulla stessa distanza ai Mondiali di
Taipei, ha vinto la resistenza della tedesca Kohler e ha chiuso in 15’57”90 per un oro
che la proietta tra le fondiste d’eccellenza.

Ottava Giulia Gabrielleschi in 16’27792.

Paltrinieri e tornato in acqua per le batterie degli 800, ha chiuso al quarto posto (in
7°57”95) dietro a Romanchuk (Ucr) 7’56751, Gyurta (Ung) 7°57”58 e Lelliott (Gb)
7°57795.

sciabolatori di bronzo — E’ arrivata anche la quinta medaglia per la scherma: la
squadra di sciabola maschile (Dario Cavaliere, Riccardo Nuccio, Lorenzo Romano e
Francesco D’Armiento) ha battuto la Russia 45-32 nella finale per il bronzo.
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PUBBLICITA

inRead invented by Teads!!]

tuffi — Giovanni Tocci e Gabriele Auber si sono qualificati per la finale dai 3 metri.
Sesto punteggio totale per Tocci, bronzo iridato da un metro a Budapest, che chiude
con 423.30, migliorandosi di 4.30 punti rispetto alle eliminatorie. Nella finale di
domani (alle 8.45 italiane) I’azzurro inserira il quadruplo e mezzo avanti
raggruppato per cercare di agguantare il podio, guidato dall’olimpionico russo Ilya
Zakharov, con 479.40 punti, e dal suo compagno Evgenii Kuznetsov, con cui ha vinto
il sincro iridato a Budapest, con 461.65 punti. Bene anche Auber, che chiude
dodicesimo con 387.90 punti. Ultimo pass staccato con un miglioramento netto
rispetto ai preliminari conclusi con 365 punti.

1. http://teads.tv/inread-outstream/
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Nuoto, Universiadi: Quadarella come
Paltrinieri: vince 1'oro nei 1500 stile libero

La romana e la seconda medaglia d'oro per I'ltalnuoto nella quarta giornata e sempre
nella long distance

23 agosto 2017

Simona Quadarella
TAIPEI (TAIWAN) - Simona Quadarella conquista I'oro nei 1500 stile libero, in
15'57"90, nella quarta giornata delle Universiadi, a Taipei. E' 1a seconda medaglia

d'oro per 1'Ttalnuoto, dopo quella di Paltrinierilll, sempre nella long distance, e
anche la quarta complessiva. Grande crono per la romana (Fiamme Rosse - CC
Aniene) allenata da Christian Minotti che realizza il record della competizione e il
suo secondo personal best (quarto italiano all time), dopo il meraviglioso bronzo dei
mondiali di Budapest, nuotato in 15'53"86, alle spalle della statunitense Katie
Ledecky e della spagnola Mirela Belmonte.

Seconda fino ai 650 metri, dietro alla tedesca Koehler, 1'erede della Filippi aumenta
d'intensita le bracciate fino al sorpasso e alla vittoria finale, con quasi due secondi di
vantaggio sull'avversaria (15'59"85). Terzo posto per la statunitense Hanna Moore,
che chiude a oltre 13 secondi (16'11"68). Un'estate da sogno per la 18enne di
Ottavia, appena diplomata al liceo scientifico, che sara impegnata in queste
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Universiadi anche negli 800 stile libero, distanza che 1'ha vista settima ai mondiali
ungheresi, in programma da domani (con le prime batterie).

Nella stessa gara e ottava Giulia Gabbrielleschi, bronzo nel team event ai Mondiali
sul lago Blaton, che tocca in 16'27"92. Stessa posizione nella finale dei 200 farfalla
per Giacomo Carini: il primatista italiano chiude in 1'58"32, nella gara vinta, col
record della manifestazione, dal giapponese Nao Horomura in 1'53"90. Ottavo posto
anche per Carlotta Zofkova, che nei 100 dorso chiude in 1'01"57.

© Riproduzione riservata 23 agosto 2017

1. http://www.repubblica.it/sport/vari/2017/08/22

/news/universiadi_nuoto nei_1500 per paltrinieri sono_sempre bracciate d oro-173621807/
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Universiadi:oro nel nuoto con Quadarella

La 18enne roimana vince i 1500 s.l. donne, davanti a
Koehler

© ANSA/EPA

(ANSA) - TAIPEI, 23 AGO - Simona Quadarella vince 1'oro nei 1500 stile libero donne
in 15'57"90 nella quarta giornata alle Universiadi di Taipei. E' la seconda medaglia
d'oro, dopo quella di Paltrinieri sempre nei 1500 s.l., e la quarta complessiva per gli
azzurri del nuoto impegnati nella 'Olimpiade universitaria'. Grande crono per
l'azzurra, allenata da Christian Minotti, che realizza il record della competizione ed
il suo secondo personal best (quarto italiano 'all time') dopo il meraviglioso bronzo
dei recenti mondiali di Budapest, nuotato in 15'53"86. Seconda fino ai 650 metri
dietro la tedesca Koehler, la 18enne romana di Ottavia aumenta d'intensita le
bracciate fino al sorpasso e alla vittoria finale con quasi due secondi di vantaggio
sull'avversaria (15'59"85). Terzo posto per I'americana Hanna Moore, che chiude a
oltre 13 secondi (16'11"68). Ora in questa Universiade la Quadarella sara impegnata
anche negli 800 stile libero.
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Universiadi. Quadarella d'oro nei 1500 sl

Simona Quadarella vince 1'oro nei 1500 stile libero in 15'57"90 nella quarta giornata
alle Universiadi di Taipei. E' la seconda medaglia d'oro, dopo quella di Paltrinieri
sempre nella long distance, e la quarta complessiva per gli azzurri del nuoto
impegnati nella manifestazione. Grande crono per l'azzurra, allenata da Christian
Minotti, che realizza il record della competizione ed il suo secondo personal best
(quarto italiano all time) dopo il meraviglioso bronzo dei mondiali di Budapest,
nuotato in 15'53"86 alle spalle della statunitense Katie Ledecky e della spagnola
Mirela Belmonte. Seconda fino ai 650 metri dietro la tedesca Koehler, 1'erede della
Filippi aumenta d'intensita le bracciate fino al sorpasso e alla vittoria finale con
quasi due secondi di vantaggio sull'avversaria (15'59"85). Terzo posto per
I'americana Hanna Moore, che chiude a oltre 13 secondi (16'11"68). Un'estate da
sogno per la 18enne romana di Ottavia, appena diplomata al liceo scientifico,
protagonista da juniores dove aveva gia vinto i 1500 stile libero ai mondiali nel 2015
e agli eurojunior nel 2014 e poi si era classificata quinta agli europei assoluti di
Londra nel 2016. La fondista di Fiamme Rosse e CC Aniene sara impegnata anche
negli 800 stile libero, distanza che 1'ha vista settima ai mondiali ungheresi, in
programma giovedi 24 agosto con le batterie. Ottavo posto per Giulia Gabbrielleschi,
bronzo nel team event ai mondiali sul lago Blaton, che tocca in 16'27"92. Stessa
posizione nella finale dei 200 farfalla per Giacomo Carini: il primatista italiano
chiude in 1'58"32 nella gara vinta col record della manifestazione dal giapponese
Nao Horomura in 1'53"90. Ottavo posto anche per Carlotta Zofkova che nei 100
dorso chiude in 1'01"57. Chiude in rimonta la staffetta 4x200 stile liebro femminile
che parte lenta ma poi risale fino al sesto posto: Caponi 2'01"73, Letrari 2'01"98,
Ceracchi 2'00"10, Musso 2'00"15 toccano in 8'03"96, nella gara vinta della Russia in
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7'55"28. Seguono risultati delle semifinali e finali della quarta giornata.

semifinali e Finali - 4" giornata

1500 STILE LIBERO F

1. Simona Quadarella 15'57"90 U.R.
2. Sarah Koehler (Ger) 15'59"85

3. Hanna Moore (Usa) 16'11"68

8. Giulia Gabbrielleschi 16'27"92

200 MISTI F
nessuna italiana

100 stile libero
11. Alessandro Miressi 49"57 eliminato
13. Ivano Vendrame 49"76 eliminato

100 farfalla F
1. Elena Di Liddo 57"94 qualificata in finale
12. Claudia Tarzia 1'00"30 eliminata

200 RANA M
nessun italiano

100 DORSO F
1. Sian Monique Whittaker (Aus) 1'00"14
8. Carlotta Zofkova 1'01"57

200 FARFALLA M
1. Nao Horomura (Gia) 1'53"90 U.R.
8. Giacomo Carini 1'58"32

200 rana F
12. Giulia Verona 2'30"63 eliminata

50 DORSO M
nessun italiano

4X200 SL
1. Russia 7'55"28
6. Italia 8'03"96

http://www.federnuoto.it/discipline/nuotgnuoto-news/item/3950...

24/08/17,09:15



3di4

http://www.federnuoto.it/discipline/nuotgnuoto-news/item/3950...

Caponi 2'01"73, Letrari 2'01"98, Ceracchi 2'00"10, Musso 2'00"15

Gli azzurri in gara il 24 agosto:

Batterie

200 dorso mas Christopher Ciccarese e Matteo Restivo
200 stile libero fem Linda Caponi e Erica Musso

100 farfalla mas Giacomo Carini

50 dorso fem Silvia Scalia e Carlotta Zofkova

50 rana mas Andrea Toniato e Mattia Pesce

800 stile libero fem Simona Quadarella e Giulia Gabrielleschi
Finali

800 stile libero mas Gregorio Paltrinieri

100 farfalla fem. Elena Di Liddo

Gli azzurri e le iscrizione gara individuali

MASCHI (19)
Domenico Acerenza (CC Napoli) 800 stile libero, 1500 stile libero
Flavio Bizzarri (Carabinieri/CC Aniene) 200 rana

Niccolo Bonacchi (Esercito/Nuotatori Pistoiesi) 50 dorso
Giacomo Carini (Fiamme Gialle/Can. Vittorino da Feltre) 50 farfalla, 100 farfalla, 200
farfalla

Christopher Ciccarese (Fiamme Oro/CC Aniene) 200 dorso

Alex Di Giorgio (CC Aniene) 200 stile libero

Claudio Fossi (SMGM Team Lombardia) 200 misti, 400 misti
Fabio Lombini (De Akker) 400 stile libero

Filippo Megli (Fiorentina NC) 200 stile libero, 400 stile libero
Matteo Milli (SMGM Team Lombardia) 50 dorso, 100 dorso
Alessandro Miressi (Flamme Oro/CN Torino) 100 stile libero
Gregorio Paltrinieri (Fiamme Oro/Coopernuoto) 800 stile libero, 1500 stile libero
Mattia Pesce (Fiamme Oro) 50 rana

Federico Poggio (Team Insubrika) 100 rana

Alessio Proietti Colonna (Unicusano Aurelia Nuoto)

Matteo Restivo (Fiorentina NC) 100 dorso, 200 dorso

Giovanni Sorriso (CC Aniene) 200 misti, 400 misti

Andrea Toniato (Fiamme Gialle/Team Veneto) 50 rana, 100 rana
Ivano Vendrame (Esercito/Larus Nuoto) 100 stile libero

Andrea Vergani (Gestisport) 50 stile libero, 50 farfalla

Lorenzo Zazzeri (Fiorentina NC) 50 stile libero

ATLETE (17)
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Paola Biagioli (Carabinieri/Fiorentina NC)

Linda Caponi (Carabinieri/Team Toscana) 200 stile libero, 400 stile libero
Rachele Cerracchi (CC Aniene)

Elena Di Liddo (CC Aniene) 50 farfalla, 100 farfalla

Giulia Gabbrielleschi (Fiamme Oro/Nuotatori Pistoiesi) 800 stile libero, 1500 stile
libero

Laura Letrari (Esercito/Bolzano Nuoto) 100 stile libero, 200 misti

Erica Musso (Fiamme Oro/Andrea Doria) 200 stile libero

Margherita Panziera (Fiamme Oro/CC Aniene) 100 dorso, 200 dorso

Aurora Petronio (RN Torino) 200 farfalla

Aglaia Pezzato (Esercito/Team Veneto) 50 stile libero, 100 stile libero, 50 farfalla
Simona Quadarella (Fiamme Rosse/CC Aniene) 400 stile libero, 800 stile libero, 1500
stile libero

Lucrezia Raci (CC Aniene) 50 stile libero

Silvia Scalia (CC Aniene) 50 dorso

Claudia Tarzia (Esercito/Genova) 100 farfalla, 200 farfalla

Carlotta Toni ((Esercito/RN Florentia) 200 misti, 400 misti

Giulia Verona (Esercito/SMGM Team Lombardia) 50 rana, 100 rana, 200 rana
Carlotta Zofkova (Carabinieri/Imolanuoto) 50 dorso, 100 dorso

Lo staff € composto dal direttore tecnico Cesare Butini, dai tecnici Raffaele
Avagnano, Luca Belfiore, Andrea Grassini, Alessandro Mencarelli, Antonino
Spagnolo, Fabrizio Verniani e dal fisioterapista Stefano Amirante.

1. http://www.federnuoto.it/media/k2/items/cache
/4de2236d43d00e7d3a8ff5a5597b1f23 XL.jpg
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A Taipei un altro successo nel nuoto, con la 18enne romana
dei Vigili del Fuoco. Scherma: un bronzo dagli sciabolatori

QUADARELLA, FIAMMA ROSSA D'ORO
IMITA PALTRINIERIE VINCEI1.500SL

di Alberto Dolfin

valcata verso un successo
(15'57"90) che rafforza la

di pittlenta rispetto al mio
miglior tempo di Budapest

ALTRI SPORT. Gli azzurri,
comungque, non scherza-

drone sudcoreano, gia d'o-
ro ai Mondiali di Lipsia e

urro continuaa bril-  suaposizione tralegrandi, (15'53"86, ndr), percuimi  no nemmeno in pedana, trionfatore ancheieri.
re tra le corsie di Taipei. condiciannoveannianco-  sono riconfermata. E giu-  come dimostratodal bron- Buone notizie arrivano
“un'ltalia di stakanovisti radacompiereil prossimo  sto festeggiare questo suc- 7o asquadre dellasciabola  anche dall'atletica con un
quella che sta splendendo 18 dicembre. cesso conimieicompagni  maschile, il quinto infilza-  ritrovato Marco Fassinotti
all'Universiade estiva el'o- «Vincere estataunabel-  d'avventura, manontrop- todall'ltalschermainque- (approdato in finalenell'al-
ro arriva ancora una vol-  la soddisfazione: nonera poperchémiaspettanoan- ~ staedizione nellarassegna  to) e dagli sport di squa-
ta nella distanza piti lunga il livello del Mondiale, ma  coragli800e400:c'¢anco-  universitaria. Dario Cava-  dra maschili. Avanzano ai

invasca:i1.500stilelibero. quasi. L'atmosfera dell'U-  ratantastrada da fare». liere, Riccardo Nuccio, Lo-  quarti, infatti, siala Nazio-

Da re Gregorio Paltrineri  niversiade mi sta piacendo E oggi I'ltalia del nuo- renzo Romano (con Fran-  nale di calcio (2-0 al Brasi-

alla nuova principessadel  moltoemistodivertendo- topuntaad unaltroacuto  cesco D'Armiento comeri-  le, domanisfidail Giappo-

mezzofondo SimonaQua-  haraccontatoafinegarala  con Paltrinieri,impegnato ~ serva) hannoavutolame-  ne)sia quella di pallanuoto

darella, chegiasieramessa romana delleFiammeRos-  nellafinale degli800prima  glio per 45-32 contro la  (12-9 agli Stati Uniti, doma-

al collo un bronzo il mese  se, il gruppo sportivodei Vi- ~ di tuffarsidomenicanelle  Russianellasfidaperilgra-  ni troval'Olanda, che ave- 8 ?

scorsoai MondialidiBuda-  gilidel Fuoco - Inpitisono  acque libere per la 10km, ~ dino pil basso del podio, va battuto gli azzurri all'e- : w—w W .

pest. Stavolta, nessunaéri-  contentaperché¢ honuota-  primo test probante per  dopo essere stati sconfitti ~ sordio per 8-6). 1 8

uscita a fermare lasuaca-  to soltanto quattro secon-  Tokyo 2020. in semifinale dallo squa- CRIPRODUZIONERISERVATA  Simona Quadarella, 18 anni, oro ieri nei 1.500 sl .1
08:34
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Universiadi:oro nel nuoto con Quadarella

L-18‘enﬁe rimana vince i 1500 s.l. donne, davanti a Koehler
Twittalll
mercoledi 23 agosto 2017 15:59

(ANSA) - TAIPEI, 23 AGO - Simona Quadarella vince 1'oro nei 1500 stile libero donne
in 15'57"90 nella quarta giornata alle Universiadi di Taipei. E' la seconda medaglia
d'oro, dopo quella di Paltrinieri sempre nei 1500 s.1., e la quarta complessiva per gli
azzurri del nuoto impegnati nella 'Olimpiade universitaria'. Grande crono per
l'azzurra, allenata da Christian Minotti, che realizza il record della competizione ed
il suo secondo personal best (quarto italiano 'all time') dopo il meraviglioso bronzo
dei recenti mondiali di Budapest, nuotato in 15'53"86. Seconda fino ai 650 metri
dietro la tedesca Koehler, la 18enne romana di Ottavia aumenta d'intensita le
bracciate fino al sorpasso e alla vittoria finale con quasi due secondi di vantaggio
sull'avversaria (15'59"85). Terzo posto per I'americana Hanna Moore, che chiude a
oltre 13 secondi (16'11"68). Ora in questa Universiade la Quadarella sara impegnata
anche negli 800 stile libero.

Mi piace Non mi piace
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Universiadi Taipei 2017 - Nuoto,
Quadarella primo tempo nei 1500

22-08-2017
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Universiadi Taipei 2017 - Nuoto, Quadarell primo tepo nei 1500 - Source: Laurence Griffiths/Getty Images Europe

Simona Quadarella chiude la mattinata di batterie a Taipei, sede della corrente Universiade estiva, e firma il miglior
crono assoluto nei 1500. Dopo la consacrazione mondiale a Londra, la giovane azzurra ribadisce il suo status di
mezzofondista d'élite archiviando la prova in 16'15"14, davanti alla Moore. La Koehler & invece al comando della prima,
16'21"49.

Spicca, nei 200 rana, il crono di Wilson. 2'08"37, mai nessuno in questo contesto a un tale livello. Wilson stacca Dorinov
- 2'10"93 - mentre sorride Bizzarri, terzo nella quinta batteria e al turno successivo con il decimo riferimento complessivo
- 2'13"71. Nei 200 farfalla, I'ungherese Biczo - 1'57"53 - mette il primo punto. Altri due si portano sotto I'1'58, Kudashev e
Harting. Carini, impegnato nella sesta batteria, stacca il pass in 1'59"49 (13esimo totale).

L'americano Ress si conferma a dorso e bussa alla porta della semifinale da primo della classe. Copre i 50 in 25"10, 2
centesimi il ritardo dell'irlandese Ryan. Bonacchi - 25"50 - e Milli - 25"59 - si qualificano.

La canadese Darcel - 2'13"20 - tocca davanti nei 200 misti, Eastin ed Ohashi in scia. Sorridono Letrari e Toni,
rispettivamente tredicesima e quattordicesima nel computo generale. La Letrari nuota 2'17"68, 22 centesimi meglio della
Toni. Semifinale in cassaforte. Infine 100 dorso, sempre al femminile. 1'00"49 della Zevnik. La sesta batteria, con la
Stevens seconda, € la piu veloce. Nella quinta, 1'00"60 della Kameneva. Pericolose Toussaint e Whittaker. L'ltalia si
affida a Zofkova - 1'01"36 - e Panziera - 1'01"63, dopo il bel 200 di ieri.

Tratto da: https://italia.vavel.com/altrisport/nuoto/819571-universiadi-taipei-2017-nuoto-quadarella-primo-tempo-nei-
1500.html
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Nuoto ) La romana prima nei 1.500 alle Universiadi di Taipei

«Quadarella, sei una ragazza d'oro»

eIl tecnico Christian Minotti parla di
Simona e del suo trionfo: «Perfetta. Le
avevo chiesto 15'59", lei ha fatto meglio...»

Roberto Parretta
ROMA

Lui I'ha sempre pensato:

«Simona Quadarella &

una ragazza d’oro». Da ie-
ri, perd, per Christian Minotti
quello non & piu solo un modo
di dire, visto che la sua allieva
ha conguistato la medaglia
d’oro nei 1.500 stile libero alle
Universiadi di Taiwan: dopo il
bronzo dei Mondiali di Buda-
pest, perla diciottenne romana
¢ la prima affermazione tra i
grandi. Minotti non ha seguito
Simona, concedendosi un anti-
cipo di vacanze e I'ha vista co-
modamente in tv: «Prima della
gara le ho mandato il solito
messaggio: chiedevo concen-
trazione e lucidita e di non esa-
gerare nella prima parte, di ve-
nir su dai 600. Le ho detto che
mi accontentavo di un 15’59,
lei ha fatto 15’57”, quindi ha
eseguito alla perfezione». Mi-
notti ha iniziato ad allenarla
che aveva 12 anni: <A quell’eta
si deve puntare a creare un
buon equilibrio tra famiglia,
allenatore e atleta. Il genitore
deve affidarsi a una persona
che non conosce, Pallenatore
deve dare consigli su come si

data
stampa

CONI [
dal 1980 monitoraggio media

diventa atleti. Ma poi & il ra-
gazzo che deve capire che gli si
chiedera di rinunciare a tante
cose per diventare un atleta».

FAMIGLIA In famiglia a segui-
re Simona sono stati ovvia-
mente papa Carlo e mamma
Marzia. «Ma fondamentale &
stata sua sorella Erica, una bra-
vissima nuotatrice e unaragaz-
za modello». Allenare la Qua-
darella quindi ¢ stato facile?
«Con tante cose da gestire, le
crisi adolescenziali, i fidanzati-
ni, le amicizie che vanno e ven-
gono, la scuola, lei - dice Mi-
notti - & stata sempre brava a
rendere tutto semplice. Il lavo-
ro & sempre quello, qualche ri-
nuncia e qualche concessione.
Da atleta ha dovuto rinunciare
tante cose che per le sue coeta-
nee erano la normalita». E pero
pur sempre una ragazza di 18
anni e mezzo: «<Ed é giusto che
si goda la sua eta. La cosa fon-
damentale & credere in quello
che fai, perché altrimenti nello
sport di alto livello non vai da
nessuna parte. Perché i si ri-
chiedono sempre risultati». E
quelli senza dubbio stanno ar-
rivando.

€ RIPRODUZIONFE. RISFRVATA

Simona Ouarella. 18, e Christian Minotti, 37, a Budapest LAPRESSE
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