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a romana provera le quattro vasche, ma in f

s un ricambio generazionale. Magari con Fec

]
1

o

Roberto Parretia

ROMA

IVIET] Homa (Con I

Al Mondiali cinesi di Hangzhou a
dicembre non avra i 1500...

i 00 e 400 ;_:_".I.'"..
Livorno il 17. Man

Mondiali, vediamo come
piacerebbe farli bene, ora non mi

placciong, non € una § alld I

tedesca Sarah Koehler., Gl Uss

Leah Smuth ci sara, la Ledecky

TORNA diali. E la road map dell'inver-  vinco. Non ancoras. l
no in vasca corta di Simona __ no».
~ Quadarella, tricampionessa  Lei li prova e Federica Pellegrini e
europea. Dopo tre settimane  torna a farli: una coincidenza? Dopo Glasgow & diventata popola-
ad allenarsi in altura, la «Ceun uc.’:ml:mgﬂnn‘_r;mnn:ﬂﬂ e reédura..?

di 2757 il suo record italiano
dei 1500 in vasca corta
(14'44"76), a BS giorni dai

200 individuale chissa quanto
competitivo, Fede puo farlo
quando vuole...».

19enne romana dei Vigili del  magari riusciamo a far tornare  «Quei 4 giorni prima di scappare
Fuoco, nella gara intersociale  grande la 4x200. L'obiettivo ¢ in vacanza sono stati di fuoco,
del suo Aniene, ha migliorato  quello, non pretendo di fare un nemmeno il tempo per un gelato

Ma ci si diverte anche fra intervi-
ste e shooting. Fra le persone che
ho conosciuto, 5o

sl d'oro di Glasgow. ' no rimasta un po
g tornati a Roma, lﬁ;ﬁ}t‘l Fede cosa rappre- ‘ RECORD E AMORE  incontatto con Fi
mi ha detto che avrei farto i senta per lei? «Non volevo farei  lippoTort,cifac
1500, io ho provato a dire di  «Un'atleta da cui 1500 ed & venuto ciamo qualche
no, gli ho chiesto di farmi fare  prendere esem- - A battuta su Insta-
n meeting in gli 800, ma lui ha insistito»..  pio. 30 anni non fuori il record. Si, grame.
ra, il ritorno di sono tanti, manel o un fidanzato:
ellegrini ai 200 Diaitronde non si diventa alle- nuotosiedébello puotava, ora studia. A Livigno avete se-
ato con il giusto natori dell'anno per caso... vederla sempre Tortu? Siamo amici»  9uito | Mondiali di
Mentre per la «Christian ci ha visto lungo, affamata e con pallavolo femmini-
he di questa | come al solito. Ha visto che voglia di vincere. li?
pionessa | stavo bene. Mi aveva chiesto  Altre mollerebbero, lei now. «5i, e ho scoperto di essere nata
n carica da 25 e una gara in progressione, alla lo stesso giorno di Paola Egonu, il
nché la fine nei 3 passaggi da 500 ho  Dal record, al Sapio a Genova. 18 dicembre 1998. Mi ¢ pia::iu'm
nondiale in | fato tempiidentici, ma 10"in  «Mi stavo annoiando ad allenar-  che abbia detto della fidanzata, &
-a olimpionica meno rispetto a quanto mi  mi e basta. La gara di domenica una cosa normale. Purtroppo
corretto aveva chiesto, SCOISd mi serviva per capire co-  molti poi ti giudicano e si pud
sraduale dopo me sarebbe partita la nuova sta-  avere paura a dirlos,
: di transizione Laltura quindi fa bene? gione, dopo una grande vittoria
de da oggi «Dipende dall’atleta e dal tipo  ho sempre paura che non possa  E lei I'ha trovato l'amore?
i Giochi di dialtura. Loscorsoannodopo  andare altrettanto bene, ho sem-  «Sono fidanzata. ha la mia eth
godersi un la Sierra Nevada sono arriva-  pre la voglia di confermarmis. lui nuotava, ora ;tudja.. '
e e a tulta, ta in allenamento e stavo ma- ; '
solo lel: & lissimo, facevo tempi inde- Com'd la concorrenza iridata? Lei tornerd in Italia dopo i Mon-
arla ad centi, poi ai Mediterranei so-  «Prima di Glasgow sapevo chi ci  diali il 17, che regalo vorrebbe?
imo grande no andata forte. Aveva fatto sarebbe stato e chi no, mainva-  «Un bel piattone di gricia appena
to in estate bene dopo, ora sta andando  sca corta & sempre un punto in-  arrivo a Roma Ottimi A
enda tutto il bene da subito. ivo: chi li fa. chi - » Otimi gust,
terrogativo: chi li fa, chinon li fa, e
ih = [MUZIONE RISERVATA
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Livigno-Aniene-Sciorba: il triangolo della
Quadarella

di Stefano Arcobelli

La romana scende dal collegiale in altura, da retta a Minotti e timbra il record italiano dei 1500 in
vasca corta al suo club, da oggi si tuffa a Genova al Nico Sapio. L’ha incontrata Roberto Parretta
a Roma: e ce la racconta cosi.

La scena, da come la racconta Simona Quadarella, & andata cosi. Dopo 3 settimane di collegiale a
Livigno, arrivati a Roma il venerdi, Christian Minotti le fa: “Domenica alla gara dell’ Aniene fai i
1500”. La 19enne romana, usando un eufemismo, non era proprio entusiasta. “Gli ho detto no
(sarebbe un nooo con molte o, ndr.), dai non mi va, fammi fare gli 800. Ma mi conosce troppo bene,
ci vede lungo, sapeva che stavo bene. Poi a me i 1.500 permettono di capire meglio come sto,
rispetto a una gara corta. Ha avuto ragione lui, ovviamente”.

LIVIGNO - Da Livigno, Simona ha riportato a casa una buona condizione e un paio di occhiali
nuovi: “Si acquistano molto bene li. Scarpe? No. Ma ho ancora piu scarpe che occhiali. A Livigno
si sta bene, c’e un gruppo carino, si mangia bene, sono tutti disponibili e gentili. Certo, € pur sempre
un collegiale molto faticoso, nei pomeriggi liberi non é che puoi fare quello che vuoi, si cerca di
passare il tempo. Per negozi andavo con Carlotta Toni, la mia compagna d’allenamento”.

Simona Quadarella, 19 anni

ANIENE - Ovviamente, trattandosi di allenatore dell’anno adesso bisogna dargli piu retta, cara
Simo! Minotti che sui risultati di allenamenti in altura non ha certezze: “Anche perché a me piaceva
allenarmi al mare... Scherzi a parte, non tutti hanno gli stessi benefici, non & un vantaggio a
prescindere. Poi dipende anche da che tipo di altura parliamo”. 1l parallelo pero balza agli occhi:
Federica Pellegrini scese dall’altura subito prima di andare a Budapest a vincere il clamoroso oro
dei 200 stile un anno fa, Simona si e ripresentata in acqua con un record. “Volevo che tornasse al
pil presto in gara”, dice Minotti, mentre da bordo vasca segue I’allenamento dei suoi. Che lo
vedono chiacchierare e pensano di fregarlo: “Avete finito? Si? Non credo... Manca un giro”, gli fa
col cronometro in mano. Simona deve fare ancora un po’ di straordinario, ci sono i suoi Vigili del
Fuoco che devono fare intervista e foto per il loro magazine. Anche a questo si riferisce Minotti: &



tempo di voltare pagina, mettere da parte i trionfi di Glasgow, interviste e tutto il resto, e iniziare a
pensare alla lunga volata che tra estate 2019 e 2020 proporra i Mondiali di Gwangju e i Giochi di
Tokyo 2020. L’idea sarebbe quella di modificare un pochino i programmi.

Simona e compagne: vasche a tavoletta

SCIORBA - Da oggi alla Sciorba di Genova saranno tante le stelle a illuminare il Nico Sapio.
Simona inizia dai 400: c’e da preparare i Mondiali in corta di Hangzhou, dove fara ovviamente gli
800 (i 1.500 non sono in programma). L’impressione e di trovarsi di fronte a una Quadarella molto
matura, e non solo perché ai 20 anni mancano appena 40 giorni. E I’impressione e che Minotti sia
proprio I’allenatore perfetto per lei: Christian ha un modo di porsi tranquillo, rassicurante. E’
schietto, verace, tipicamente romano, sa sempre quali corde toccare. Ma non solo con Simona,
ovviamente. La piscina é il loro ambiente di lavoro e Minotti riesce a renderlo piacevole: una buona
atmosfera che percepisce anche chi capita Ii per caso. Il “no dai non voglio farli” di Simona a
Christian sui 1.500 di domenica scorsa, rappresenta perfettamente la dialettica tutta romana che c’e
fra i due: racchiude perfettamente quel senso di fiducia reciproca e di confidenza alla base di un
rapporto sano e vincente. (Roberto Parretta)

Tratto da: http://questionedistile.gazzetta.it/2018/11/09/livigno-aniene-sciorba-il-triangolo-della-

quadarella/
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Quadarella da record nei 1500 in vasca corta

Inizia con un record la stagione di Simona Quadarella che, tornata sabato da 20 giorni in altura a
Livigno, porta il primato italiano dei 1500 stile libero in vasca corta sul 15'44"76 in una gara
intersociale del CC Aniene disputata all'’Aquaniene, a Roma. La 19enne romana, tesserata anche per
le Fiamme Rosse ed allenata da Christian Minotti, sottrae 2"57 al precedente che aveva realizzato lo
scorso 28 gennaio a Civitavecchia (15'47"33). Per Simona Quadarella ¢ un 2018 ricco di
soddisfazioni dopo la tripletta ai campionati europei di Glasgow nei 400, 800 e 1500 stile libero che
aveva seguito i successi nei 400 e 800 stile libero ai Giochi del Mediterraneo di Tarragona.
Prossimo obiettivo i campionati mondiali in vasca corta di Hangzhou, in Cina, dall'll al 16
dicembre.

foto deepbluemedia.eu

Tratto da https://www.federnuoto.it/news-in-primo-piano/item/41057-quadarella-da-record-nei-
1500-in-vasca-corta.html
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