in collaborazione con
ASD Sanetti Sport
Amici vigili del fuoco

organizzano

Domenica 30/06/2019 a Solfagnano Parlesca

CRONOSIBIKE

Gara ciclistica a cronomeltro individuale

Valevole anche per il 5 Campionato laliano VV.F. di ciclismo a cronomeiro

Gara ciclistica a cronometro per squadre da 3 appartenenti anche a sociela diverse
Il tempo sara preso sul secondo aileta arrivato

RITROVO: ore 7.45 presso il Bar Pizzeria I & J in Via della Solidarieta-Solfagnano
Parlesca-Perugia

ISCRIZIONI: Si potranno perfezionare mandando sull'e-mail infosibike@gmail.com
i dati completi degli atleti (evidenziando se individuale, squadre o entrambe) e la
ricevuita del bonifico effettuato sulllban IHH72D0311103007000000002679 infestaito
a ASD Spoleto in Bici ,causale iscrizione Cronosibike 2019. ll Costo delliscrizione é
di E. 15 per le singole gare ed E. 25 per chi vorra partecipare ad enitrambe.

P.S. le iscrizioni si potranno effeftuare anche la maittina stessa eniro le ore 8.00

PARITENZA: ore 9.00 prima partenza individuale (intervalli 1 minuto circa)

a seguire la cronosquadre (intervalli 2 minulti circa). Prima dellinizio verra
effettuato un giro di ricognizione per conoscere il circuito.

PERCORSO: circuito della lunghezza di 15.8 km con 110 mt. di dislivello (1 giro).
CILASSIFICA E PREMIAZIONI: Ie classifiche saranno stilate per categorie sulla

crono individuale e verranno premiati il primo assoluto e i primi 3 di ogni caltegoria.
Sulla cronosquadre la classifica verra stilalia sommando leta dei componenti:

1° gruppo 45-117,2° gruppo 171-165,3° gruppo 166-205,4 ‘gruppo 206 in poi e

9 ‘gruppo misita unica con almeno una donna. Saranno premiate la prima squadra con
miglior tempo e le prime 3 di ogni gruppo.

N.B. Alla manifestazione possono partecipare anche i non tesseraii esibendo il certificaio
medico agonistico valido per Ianno in corso. (Assicurata UISP MARSH)
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