
 
Assoluti: Pellegrini vince i 100 sl, ma non 
ottiene il pass olimpico 
Quadarella domina gli 800 sl, Mora si impone sui 200 dorso 
 

 
 
Federica Pellegrini 
Federica Pellegrini si e' imposta sui 100 stile libero ai Campionati italiani primaverili di nuoto di Riccione ma 
non ottiene il limite di qualificazione richiesto per le Olimpiadi di Tokyo.  
 
Pellegrini allo Stadio del Nuoto della localita' romagnola ha toccato in 53"86 ma il tempo richiesto era di 53"60. 
Seconda Chiara Tarantino (54"90), terza Silvia Di Pietro (54"97).              
 
'La Divina', 32 anni, e' specialista dei 200 stile libero, distanza che l'ha vista due volte sul podio olimpico: nel 2004 ad 
Atene dove conquisto' l'argento e nel 2008 a Pechino stupenda campionessa olimpica. Sui 100 stile libero, ai Giochi 
olimpici Pellegrini ha gareggiato solo nel 2004 terminando decima. 
 
 
Vittoria in scioltezza per Simona Quadarella che fa doppietta con gli 800 sl dopo il successo di mercoledì nei 400, 
battendo ancora una volta Martina Caramignoli.  
 
La regina del mezzofondo europeo e primatista italiana (8'14''99) - tesserata per CC Aniene, allenata da Christian 
Minotti, ai Mondiali di Gwangju oro nei 1500 e argento negli 800 stile libero, campionessa continentale nei 400, 800 e 
1500 stile libero a Glasgow 2018 - tocca in 8'23''77, ben al di sotto del tempo olimpico richiesto (8'25''9). 
 
Dietro di lei la 29enne di Rieti - tesserata per Fiamme Oro e Aurelia Nuoto - che mette in valigia il biglietto per volare 
agli europei di Budapest (limite 8'30''0) e chiude in 8'26''02; terza è Giulia Salin (Fiamme Oro/Nuoto Venezia) in 
8'31''35. 
 
 
Specialista in vasca corta e adesso performante anche in lunga. Lorenzo Mora si prende lo scettro nei 200 dorso, 
scendendo per la prima volta in carriera sotto l'1'58. Il 22enne di Carpi - tesserato per Fiamme Rosse e Amici Nuoto 
VVFF Modena, cresciuto dal compianto Luciano Landi ma seguito da un anno dal tecnico federale Fabrizio Bastelli - 
conclude in 1'57''23 (precedente 1'58''30), sale dall'ottavo al quinto posto tra i performer italiani e precede di quarantasei 
centesimi il primatista italiano (1'56''29) e bronzo europeo in carica Matteo Restivo (Carabinieri/RN Florentia) secondo 
in 1'57''69; sul gradino più basso del podio sale Christopher Ciccarese (Fiamme Oro/CC Aniene) in 1'58''44. 
 
Finale di ottimo livello quella dei 200 rana con due atlete sotto tempo limite per la rassegna continentale in 
Ungheria (2'26''0). La più veloce è una ritrovata Francesca Fangio che si impone in 2'25''10. La 25enne livornese - 
tesserata per In Sport Rane Rosse e preparata da Renzo Bonora - piazza la seconda prestazione personale all time e si 
porta dietro la senese Lisa Angiolini (Virtus Buonconvento) che tocca in 2'25''16, crono che le regala anche il personale 
(prec. 2'26''93) e quindi il terzo posto la le performer italiane. 

 

Tratto da: https://www.raisport.rai.it/articoli/2021/04/pellegrini-nuoto-assoluti-100-930d1969-d1db-4b2e-bd13-
d0042b3edf45.html  
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Carpi si conferma terra di grandi nuotatori. Gregorio Paltrinieri consolida il primo posto al mondo 
nel ranking dei 1500 in 14’40”38 nell’ultima giornata degli Assoluti primaverili di Riccione (31 
marzo-3 aprile) dopo la prova di forza negli 800 stile libero dove ha dominato incontrastato con il 
tempo di 7’41″96 che gli vale il terzo pass olimpico dopo 10 km e 1500. Un Greg pronto per la 
grande sfida su tutte le distanze. 

Lorenzo Mora sale sul gradino più alto del podio nei 50 metri dorso conquistando la vittoria in 
25”30 dopo l’affermazione nei 200 metri dorso (1’57”23) al termine dei quali l’atleta dei Vigili del 
Fuoco Fiamme Rosse/Amici Nuoto VVFF Modena ha commentato: “sono felicissimo. Erano tre 
anni che preparavo questa gara ma non era mai uscita come volevo. Oggi avevo una paura folle, 
quasi non ho mangiato a pranzo. Ai 150 metri ho visto che ero in linea con gli altri e ho provato a 
tenere ma la vasca non finiva più”. Con un finale faticoso si è aggiudicato il titolo italiano e la 
qualificazione all’europeo di Budapest. L’ atleta classe 1998 è la grande sorpresa della giornata. 

 

 

 

Tratto da: https://temponews.it/2021/04/05/paltrinieri-e-mora-carpigiani-campioni-nel-nuoto/  
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Dopo un ottocento stile libero che ha visto protagonisti Gregorio Paltrinieri e Simona 
Quadarella, la giornata di assoluti si arricchisce di prestazioni che hanno contribuito a formare la 
squadra per Budapest. 

Nei duecento dorso Lorenzo Mora GS VV.F. Fiamme Rosse/Amici Nuoto VVFF Modena ha 
nuotato 1.57.23 e, entusiasta, ha commentato la sua gara così: 

“Sono felicissimo. Erano tre anni che preparavo questa gara ma non era mai uscita come volevo. 
Oggi avevo una paura folle, quasi non ho mangiato a pranzo. 
Ai 150 metri ho visto che ero in linea con gli altri e ho provato a tenere ma la vasca non finiva più”. 
Con un finale faticoso si è aggiudicato il titolo italiano e la qualificazione all’europeo.  

 

 

Tratto da: https://www.nuoto.com/2021/04/01/riccione-seconda-giornata-che-rinforza-la-squadra-per-gli-
europei-mora-fangio-burdisso-e-pellegrini-protagonisti/  
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