
T-EPEE élite (Test – Efficiency, Precision, Endurance, Epee per atleti d’èlite )

(Test specifico per la spada per atleti d’élite)
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MATERIALI E METODI
Materiali

Strumenti 



METODI



PARAMETRI PRESTATIVI DA VERIFICARE 

INDICE DI EFFICIENZA =

output finale (m percorsi – penalità in metri data 

dalla conversione dei bersagli falliti) X100

m percorsi

INDICE VALUTATIVO GENERALE  =
( metri percorsi · indice di efficienza)

100

PARAMETRI FISIOLOGICI MONITORATI:

PARAMETRI  SCHERMISTICI

°



Penalizzazioni

RISULTATI E CONCLUSIONI



I PROVA UOMINI

II PROVA

I PROVA DONNE

II PROVA

(

(



CONCLUSIONI E PROSPETTIVE FUTURE

(



PROVA 1

> 7 ECCELLENTE

Da 7 a 6 OTTIMO

Da 5,9 a 5 BUONO Atleta 1: 5,3 Atleta 2 e 3: 5,2
Atleta 3: 

5,2

Da 4,9 a 4 

DISCRETO
Atleta 4: 4,1 

Atleta 4 e 

5: 4

Da 3,9 a 3 

SUFFICIENTE
Atleta 7: 3,8 

Atleta 8, 9, 10: 

3,7 

Atleta 11: 

3,3

Da 2,9 a 2 SCARSO

< 2 INSUFFICIENTE
Atleta 12: 1,9 (spada non funzionante sino al 

termine del 2° periodo)

INDICE DI VALUTAZIONE GENERALE FEMMINE

PROVA 1
PROVA 

2
PROVA 3 PROVA 4

> 8 

ECCELLENTE

Atleta 1: 

8,3

Da 8 a 7 

OTTIMO

Atleta 

1: 7,2

Atleta 

3: 7,2

Atlet

a 4: 7

Atleta 3: 

7

Atleta 3: 

7,4

Atleta 1: 

7,9

Da 6,9 a 6 

BUONO

Atleta 11: 

6,8

Da 5,9 a 5 

DISCRETO

Atleta  

5: 5,8

Atleta 

6: 5,4

Atleta 11: 

5,8

Atleta 12: 

5,4

Da 4,9 a 4 

SUFFICIENTE

Atleta 

2: 4,9

Atleta 

7: 4,7

Atlet

a 9: 

4,6

Atleta 10: 

4,4

Atleta 13: 

4,4

Atleta 

14: 4,2

Da 3,9 a 3 

SCARSO

Atleta 

8: 3,4

< 3 

INSUFFICIENTE

Atleta 

15: 1,6

INDICE DI VALUTAZIONE GENERALE MASCHI
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