
 
 
 

L’obiettivo del convegno è di offrire una 

panoramica ampia sul tema della salute psichica per 

i lavoratori del soccorso, argomento di estrema 

rilevanza e attualità. 

L’attività del soccorritore espone, infatti a potenziali 

disagi psichici che, se non adeguatamente prevenuti, 

comportano la possibile evoluzione verso la 

patologia. 

 
 

 
 
Organizzato da 
Comando Provinciale Vigili del Fuoco di 
Reggio Emilia 

COMITATO SCIENTIFICO 

 
 
 

Dipartimento dei Vigili del Fuoco del Soccorso 
pubblico e della Difesa Civile 
Medicina del Lavoro e Formazione Sanitaria 
Pierluigi Fortezza, Filippo Folgori, Paolo De Martino, 
Isabella Capasso. 
 
 
 
  

 I temi trattati e le esperienze riportate, sono motivo 

di riflessione e offrono una visione innovativa, di 

tipo bio-psico-sociale dell’individuo, secondo un 

modello sostanzialmente umano, permettendo un 

approccio multifattoriale alla figura del soccorritore. 

Una particolare attenzione è stata posta all’analisi 

della “comunicazione”, verbale ed emotiva, nel 

soccorso e nella “relazione d’aiuto”.  

Il convegno costituisce quindi un punto di partenza, 

per affinare le conoscenze teoriche e tecniche; 

l’intento è quello di prospettare nuove strategie 

d’intervento, volte a prevenire e alleviare il 

possibile disagio psichico del soccorritore, 

incrementando non solo la qualità del contesto 

lavorativo ma anche la salvaguardia del proprio 

equilibrio psichico.  
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Inizio Convegno   Ore  8.30 
 
Registrazione partecipanti Ore  8.30 - 9.00 
 
Saluto delle autorità  Ore  9.00  
 
Moderatori:   
Dott. Mario Costa  
Presidente SIS118 
Dott.ssa Anna Maria Ferrari 
Responsabile DEU Az. Osp. Reggio Emilia 
 
Incerti Luca     Ore  9.20 – 9.30 
Istruttore TPSS dei Vigili del Fuoco 
Lettura: l’idea di questo convegno. 
 
Ing. Roberto Lupica  Ore  9.30 – 10.00
Comandante del Comando Provinciale VVF - RE 
Lettura: la sensibilità verso l’argomento. 
 
Dott. Sergio Alboni              Ore 10.00 – 10.30
Medico responsabile della Centrale Operativa 118 di 
Reggio Emilia 
Lettura: aspetti psico-sociali dell’emergenza: funzione di 
supporto 2 nell’ambito di un dispositivo di protezione 
civile. 
 
 Coffee break               Ore 10.30 – 10.45 
 
Giuseppe Tremonte              Ore 10.45 – 11.25 
Counsellor in Analisi Transazionale e Master in 
Psicotraumatologia; DEU Az. Ospedaliera di RE. 
Lettura: il Trauma-Counselling: uno strumento per superare 
il disagio emotivo del soccorritore e formare alla resilienza, 
tecnica ed esperienze. 
 
 

Dott.ssa Laura Dai Pra              Ore 11.25 – 12.00 
Formatrice in ambito educativo, sanitario e d’emergenza, 
con particolare riguardo alla gestione dello stress e al 
Critical Incident Stress Management 
Lettura: la gestione dello stress come competenza 
necessaria per affrontare gli eventi critici: l’esperienza 
formativa e di consulenza al debriefing con i Vigili del 
Fuoco. 
 
Colazione di lavoro              Ore 12.00 – 13.30 
 
Dott. Armando Angelucci            Ore 13.30 – 13.50 
Primo Dirigente Polizia di Stato 
Lettura: l’intervento psichico negli eventi critici: 
un’esperienza. 
 
Dott. Antonio Zuliani              Ore 13.50 – 14.30 
Coordinatore Nazionale delle Squadre di Soccorso CRI per 
l’Emergenza Psicologica, Psicologo dell’emergenza, 
Consulente del CNVVF, Direttore scientifico di “PdE” – 
rivista di psicologia applicata all’emergenza, alla sicurezza 
e all’ambiente. 
Lettura: l’intervento psicologico nei disastri, una 
panoramica critica sulle conoscenze e sulle metodologie.  
 
Dott. Tiziano Costa              Ore 14.30 – 14.50 
Laureato in Scienza Politiche, Cultore di Soccorso 
Sanitario Extra-Ospedaliero 
Lettura: il valore della formazione per sostenere la 
motivazione del soccorritore; da una ricerca su “I volontari 
del soccorso della Valle d’Aosta Ruolo e Prospettive: una 
ricerca su organizzazione, formazione e motivazione”. 
 
Dott. Carlo Innocenti Ore 14.50 – 15.10 
Direttore Responsabile di “N&A il mensile italiano del 
soccorso” 
Lettura: la sensibilità raccolta negli articoli pubblicati dalla 
rivista, un quadro nazionale. 
 
Dott. Pierluigi Fortezza Ore 15.10 – 16.00 
Dirigente Superiore Medico, Psichiatra, Area di Medicina 
del Lavoro e Formazione Sanitaria VVF 
Lettura: Il supporto psicologico-psichiatrico nell'attività di 
soccorso, percezione del problema ed esperienza del 
CNVVF 
 
 
 

Tavola rotonda  Ore 16.00 – 18.00 
 
Moderatore: 
Dott. Filippo Folgori 
Dirigente Medico Area di Medicina del Lavoro e 
Formazione Sanitaria VVF 
 
Gruppo di supporto al collega 
Direzione Regionale Vigili del Fuoco – Lombardia 
Lettura: una giornata normale 
 
Esperienze 
 
Chiusura del Convegno Ore 18.00  
 
 

Il Convegno è accreditato come evento ECM 
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