Il Notiziario online della Confsport Italia

I d e a Confsport Italia asor
Forum Europeo delle Associazioni, Sportive, Culturali e del Tempo Libero
Gennaio 2019

L'angolo “na

spada . 7
D'ORO Lo D
nella s

&

D italiana

arrige™ g

«Niente cade dal cielo, se non la pioggia:
quando una cosa me la metto in testa, la faccio»



ideasport
Il Notiziario online della Confsport Italia M a ra

Anno XIn.1Gennaio 2019 N AVA RR I A

PRESIDENTE

Paolo Borroni «Essere coraggiosi
DIRETTORE EDITORIALE 1

Alessandro Cini e.SC.eg.llere. QL.JEStO
HANNO COLLABORATO d retat ragaZZl

Ilaria Aresti, Luisa Bonfigli, Federica Ciccarelli, i i

Beatrice Di Genova, Alessandra Giorgi, Scegl lete la Strada'-
Viola Locci, Eleonora Maurizi, Matteo Simone Ta nto comu nque pO[
Ufficio Stampa Centro Sportivo Aeronautica Militare . . .
Ufficio Stampa Centro Sportivo Carabinieri pUOl tornare lnd letro.
Ufficio Stampa Centro Sportivo Olimpico Esercito . "

Ufficio Stampa Fiamme Gialle Ma ScegIIEte :

Ufficio Stampa Fiamme Azzurre Scegliere per me
Ufficio Stampa Fiamme Oro . L
Ufficio Stampa Fiamme Rosse € una Ccosd pOSltlva»

Ufficio Stampa Marina Militare

| NOSTRI PARTNER

AM.. ltalia Sl

Assieur Consulting S-r.l.
Boccadamo

ElevanSir.l.

Il Nastro Rosso di Landi Alberto

| Tuoi Fotografi - Multimedia
Entertainement S.r.l.

Novagraf di Colaiacomo Graziella
Pubblismile diNeriElena S.a.s.
Rivort - Intiflor Societa Cooperativa

FOTOGRAFIE
Archivio Confsport Italia

IMPAGINAZIONE E GRAFICA
Eleonora Maurizi

La collaborazione a questo notiziario

& da considerarsi del tutto gratuita e non
retribuita, salvo per quanto previsto dai
contratti di Cessione di Diritti dAutore

in essere.

‘w@

Confsport Italiasos

Viale Salvatore Rebecchini, 17
00148 Roma

Tel: 06.55282936 - 06.5506622
Fax:06.94809036
info@confsportitalia.it
info@pec.confsportitalia.it

www.confsportitalia.it

2 | ideasPoRt Gennaio 2019


mailto:info@confsportitalia.it
mailto:info@pec.confsportitalia.it
http://www.confsportitalia.it/

o

S

Gennaio 2019

Editoriale 4

| numeri dello sport italiano 2017 e l'importanza

degli Enti di Promozione Sportiva
di Paolo Borroni Presidente Confsport Italia

L'angolo del Campione 6

Mara Navarria Campionessa mondiale di Spada

dai Gruppi Sportivi Militari e Corpi dello Stato

acura di Alessandra Giorgi

Sport e Salute &
Sardegna: Un'altra Regione italiana sceglie .
l'attivita fisica come terapia
difleonoraMaurizi |

Bowling: un oro inatteso tra bocce e birilli
di Alessandro Cini

Sport e Infanzia

Il peso di una lacrima
di Alessandro Cini

Special Olyimpics Italia

Sport e Societa 36

Italia: | numeri del settore sportivo tra praticanti,

impatto sociale e aziende
di Alessandro Cini

Sport e cronaca

Lltalia non & un Paese per ciclisti
di Eleonora Maurizi

Sport e Psicologia 41
Lo sport abbatte muri e barriere fisiche mentali,
culturali e generazionali (seconda parte)

Salute Informa 43

Newsletter a cura del Ministero della Salute

Al"PalaPaternesi” in scena una prova

di grande maturita organizzativa
di Alessandro Cini

Il Vigano sara ancora una volta la perfetta cornice per

“Aspettando Momenti Magici” e “Aspettando ...a piccoli passi”
di Eleonora Maurizi

Periferia attiva 54

ideaSPORT | 3



NEeWS dai Gruppi Sportivi Militari

Notizie pervenute °
dogl Uffict e Corpidello Stato
Stampa o tratte
daisitiinternet Sci Alpino, Federica Brignone Regina di Coppa
iali Federica Brignone non poteva certo prevedere un inizio di stagione cosl
UfﬁClG l dirompente come quello che sta vivendo la sciatrice dei Carabinieri, bronzo

olimpico nel gigante di PyeongChang solo pochimesi fa. lazzurra che giasiera
acura di classificata al secondo posto nella gara di apertura stagionale della Coppa del
ALESSANDRA GIORGI Mondo a Soelden, si & subito superata trionfando nel gigante di
Killington, negli Stati Uniti.Per la 28enne sciatrice lombarda si tratta
della nona vittoria in carriera, il 26esimo podio. Dopo aver chiuso la
prima manche al secondo posto, Federica ha affrontato le dirette
avversarie e unvento forte e temibile nella seconda discesa andando
a tagliare il traguardo con il miglior tempo; dietro di lei la norvegese
Mowinckel e 'austriaca Brunner. Mentre la Brignone trionfava in USA,
sulle nevi canadesi di Lake Louise nella prima discesa della stagione
2018/19, Dominik Paris (1.46.72), altro fuoriclasse della Sezione Sport
Invernali dei Carabinieriimboccava la strada del podio che lo portava
ad un eccellente terzo posto, cedendo solo all'austriaco Franz
(1.46.18)e all'altro azzurro Christof Innerhofer (1.46.46). Per Paris ¢ il
23esimo podio con nove vittorie, sette secondi e sette terzi posti oltre ad un
argento mondiale. |

. CENTRO
'SPORTIVO
DEI

Slittino, Fischnaller secondo a lgls

Il primo podio azzurro della stagione e arrivato per mano dello slittinista
dellArma Dominik Fischnaller che a Igls in Austria, ha centrato un ottimo
secondo posto dietro al bronzo olimpico Ludwig (GER) e prima dell'austriaco
Kindle. || carabiniere trentino, quinto dopo la prima manche, ha rimontato tre
posizioninella seconda discesa e si e accaparrato l'argento. |

Salto Ostacoli - Argento per Gaudiano in Coppa del Mondo
Un formidabile secondo posto & il bottino di Emanuele
Gaudiano in terra di Spagna, dove & sceso in campo per
Inalto Dominik Fischnaller, il Gran Premio di Coppa del Mondo de La Coruna. Il
sotto Federica Brigone, cavaliere dei Carabinieri, che montava Chalou, & stato
adestra Emanuele ;
Gaudiano preceduto dall'australiana EdwinaAlexander che ha
sfruttatoil giro in 42"26 per superare lazzurro al barrage
(43"01) dopo che entrambi i cavalieri avevano fatto
registrare un percorso netto tra gliostacoli. Unrisultato
estremamente incoraggiante e meritatissimo che arriva
puntuale dopo una serie di prove sfortunate. u

Memorial Dalla Chiesa - Chimirri sfiora l'impresa

Grande spettacolo a San Lazzaro per lagiornata conclusiva del Master d'ltalia
del 2018 i cavalieridei Carabinierisimettono in evidenza con due secondi posti
di grande prestigio. Nel premio Cavallo Magazine, categoria a tempo da 130
cm di altezza Filippo Bologni in sella a Diplomat ha regalato allArma un
lodevole secondo posto dietro ad Elia Simonetti (0; 52,04), poinella categoria
principale, quella pili attesa dai cavalieri e da tutta [Arma dei Carabinieri, ovvero
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NEWS dai Gruppi Sportivi Militari
e Corpi dello Stato

VV.F. Liguria di calcio vincono il triangolare benefico per

l'emergenza abitativa post crollo del Ponte Morandi

Sabato 1dicembre si e disputato, presso il centro sportivo
Sandro Pertini - Pegli (GE), il triangolare di calcio benefico
per l'emergenza abitativa causata dal crollo del ponte
Morandi. Allevento disolidarieta, organizzato dallAgenzia
del Demanio, hanno partecipato le squadre “Calcio e
solidarieta giornalisti RAI" ¢ “Agenzia del Demanio’ ¢ la
rappresentativaregionale dei Vigili del Fuoco della Liguria
che si & aggiudicata il torneo. Le tre rappresentative non
sono nuove a questo tipo di eventi; infatti, gia nel 2016 si
impegnarono a raccogliere fondi da destinare alle
popolazioni colpite dal terremoto del Centro Italia del 24 agosto.
L'obiettivo solidale e stato colto a pieno dal pubblico e da tuttii
partecipanti, raccogliendo la somma di8.900,00 euro, consegnata
al comune di Genova. In contemporanea, in occasione della
Giornata Internazionale delle persone con disabilita, & stata
organizzata una manifestazione di calcio a 5 tra la A.S.D. Liguria
Calcio non Vedenti e [a Levante C Amputati. [

FIAMME
ROSSE
VIGILI DEL

Corpa_ﬂliilbnaln
Vigili del Fuoco

Simona Quadarella si aggiudica la categoria “Rivelazione

dell’anno” ai Gazzetta Sports Awards 2018

Il 4 dicembre, presso gli Infront Studios di Milano, si € svolta la premiazione
della quarta edizione dei Gazzetta Sports Awards, i prestigiosi riconoscimenti,
promossi dalla Gazzetta dello sport, assegnati, tramite votazione
| on-line, agliatletiche sisono particolarmente distintinel corso del
2018. L'evento, condotto da Diletta Leotta e che é stato trasmesso
la seradel5dicembre alle 21.15su La7, havisto salire sul palco il V.F.
Simona Quadarella, atleta del G.S. VV.F. Flamme Rosse/ C.C.
Aniene, che si € aggiudicata il premio di “Rivelazione dell’anno”
L'atleta dei Vigilidel fuoco, tre volte campionessa europea nei 400,
800 e 1500 stile libero a Glasgow 2018 nonché vincitrice di due ori
| ai Giochi del mediterraneo, ¢ stata preferita dal pubblico on-line
| battendo eccellenti nomi del panorama sportivo nazionale come
Marco Lodadio € Filippo Tortu. Simona, inoltre, era in corsa anche
nelle categorie “Donna dell'anno” e “Exploit dell’anno”, premi vinti
rispettivamente da Sofia Goggia ed Elia Viviani. u

DAMIAN

Nuoto, la Quadarella d'argento negli 800 della corta

Altra splendida medaglia internazionale, che si va ad aggiungere al gia ricco
medagliere, nonostante la sua giovanissima eta, per il V.F. Simona Quadarella.
L'atleta del G.S. VV.F. Fiamme Rosse, in regime di doppio tesseramento con il
C.C. Aniene, compie l'ennesima impresa conquistando largento, con il tempo
di 8'08"03 (migliorando di oltre 5 secondi il personale), negli 800 metri stile
libero ai campionati mondiali dinuoto in vasca corta in svolgimento a Hangzhou
(CHN). Simona, che predilige decisamente le gare in vasca olimpica, dove
questa estate si e laureata campionessa europea della distanza, dimostra di
essere maturata tecnicamente anche in vasca corta,tanto da poter competere
con le migliori specialiste di livello mondiale.

Simona Quadarella
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NEWS dai Gruppi Sportivi Militari
e Corpidello Stato

Lagara, dominata fin dalle prime bracciate, come nelle previsioni, dalla padrona
di casa Jianjiahe Wang, ha visto accendere la lotta per il secondo posto tra latleta
V.F. e lemiglioridivasca corta: la tedesca Sarah Kohler, campionessa europeain FIAMME
carica, e lamericana Leah Smith, gia campionessa mondiale nel 2016. Simona, ROSSE
dopo una prima meta garain linea con le principali contendenti per il podio, alla VIGILI DEL

virata dei 400 metri rompe gli indugi e cerca di imporre il suo ritmo alle FUOCO [
avversarie. Latedesca perde contatto mentre la Smith, in leggero vantaggio fino 1 @
aquel momento, comincia a perdere lentamente terreno. Ai tre quartidigara, la
fuoriclasse dei Vigili del fuoco riesce finalmente a passare al secondo posto ma
l'americana le rimane affiancata. Davanti, intanto, la cinese inizia a perdere
terreno ma il vantaggio consistente precedentemente accumulato le permette
di conservare la prima posizione. L'argento si decide allo sprint degli ultimi 50
metri, dove Simona riesce ad imporsi sulla Smith per meno diunsecondo. =

Federico Moriconi e Salvatore Esposito protagonisti

ai Campionati Italiani Assoluti di Pesistica

Sabato15dicembre si & svolta, a Caltanissetta, la 113? edizione dei Campionati
Italiani Assoluti di Pesistica Olimpica; ¢ stata una giornata
particolare in quanto si sono svolte le ultime finali maschili con le
“vecchie” categorie di peso visto che, apartire dal 2019, anche a livello
nazionale subentreranno le nuove gia introdotte a livello
internazionale aiMondiali di Ashgabat. Nella categoria +105kgil V.F.
Federico Moriconi, tesserato per il G.5. VV.F. Fiamme Rosse, si ‘
conferma Campione Italiano con un totale di 327 (145 +182), con un ‘ii FEOERSL e
solo kg in pit del secondo Antonio Grillo, che si aggiudica tre argenti | L )

(146 +180) e due in piti del terzo (325 kg), Giovanni Massaro, che vince MNERIFEDENE

pero l'oro di strappo con 147 kg. Nella categoria + 77 kg Salvatore —
Esposito, atleta del G.S. VV.F.“Billi-Mas{" di Pisa conun totale di 304
(139 +165) si & piazzato secondo alle spalle del cubano Reyes
Martinez. In previsione del Campionato Italiano Federico Moriconie
Salvatore Esposito, seguiti dal C.S. Giovanni Scarantino, hanno
effettuato degli allenamenticollegiali presso il CFTP di Caltanissetta, mentre  Federico Moriconi
il vitto e 'alloggio sono stati garantiti dal Comando Provinciale VV.F. n
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