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Alla mia famiglia.

Ad Alberto, Dario e Stefano per la loro amicizia
e per le preziose indicazioni grazie anche alle quali
ho potuto realizzare la stesura di questo testo.

A Roberto che ha creduto in me e ai suoi
collaboratori (Lucia, Olga, Adele e Dino)
per la professionalita dimostrata.
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Manuale di grande originalita, e di fatto

quasi unico sull’argomento, che offre

una approfondita visione sull’allenamento
respiratorio.

Una trattazione estremamente documentata

ed attuale su tutti i temi inerenti al processo
respiratorio e all’allenamento della muscolatura
che consente, attraverso i naturali meccanismi
di contrazione e rilassamento, I'attuazione

di tale processo.

Il testo e strutturato in due parti:

la prima sull’anatomia e la fisiologia
respiratoria;

la seconda parte fornisce una guida
all’apprendimento della corretta tecnica
del gesto respiratorio e alla strutturazione
delle varie fasi dell’allenamento

della muscolatura respiratoria.

Un contesto innovativo nel quale vengono date
numerose indicazioni sulle modalita applicative
dell’allenamento respiratorio,

che ogni tecnico potra elaborare e adattare ai
propri atleti e alle specificita

dello sport praticato, per la pianificazione

delle sedute di allenamento

e per la definizione e la stesura della
programmazione della stagione agonistica.
Fondamentali in questo senso

le illustrazioni esemplificative

e le quantificazioni dei tempi di lavoro e di
recupero, nonché degli altri parametri necessari
a rendere, quanto piu completo

ed esaustivo possibile, il processo allenante.
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