&) ROMA CAPITALE .

ANNO IV
NUMERO 1
www.spgrsport.it
MEMSILE Dl INFORMAZIONE _
4 DIFFUSIONE GRATUITA J
| ‘ i

S P QR




NUMERQUNI

SPOR SPORT inizia I suo quarto
anng of vita. Speso, lontang da ol-
tiche commerciali, per raccontare
I SopeT 4 Roma e o guesio ite fe

rla disciine, anche guale considers-
e & fovto minor,

Senza figh e folastr, senea priv-

e legiare | solf “sport df cassetla’,
calcio i festa, ma dando spazi,
tanto, afa cuiliisa delio sport & alla
storia: gelie associaziont che costifidscono if
lessulo Haliano e degli vomini che hanng br-
sformato fo sport in feggenda. Con fo scopo of
aviicinare | giowani al attivitd fisica e formare

18 niove generasion! propng neda culfurs e mel

fispetio, Anre, con questo obiettive; I consen-

0 della gente, degl seortiv @ degll Addett &

lavii semibiva averct dato rgione.

Cominciamo Guesto nuave am con i3 siessa

voglia e (3 shessa determinazione del prima

giarno. Questo, of s permesso, & i aliro no-

stro piceofo vanlo: ol primo nomero, era il

2008, abbiamo sempre cercato & frovato mar-

gint of crescifa, 8 fvello contemitisiico @ arafi-

co, Siamo amivali fimo a qui & da gui vogliama
fipartie. Al prossimg mamer...
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LA STORIA

Le urigini del tznnis tavola sono vaghe. Alcuni sestangona sia nato in
Cina, altri in Russta, alii in Biappone. altri ancora in Inghilterra. In
ogni caxso riszlgono al AIX secolo e bo syiluppa commerciale si dove

anli [n?rasi. Vista L'im
periodi invernali, alla

sibilita di giocare a tennis all'aperio nei
e dell'B0A in

hitterra si diffuse la moda di

un tennis “casalinge”, che veniva glocato sui tavell. | fabbricant di
ginchi capirona ne infuirana importanza commerciale & nel 1884 in
it catalogo del venditore df articali sportivi M. Ayres, appare per la
primsa votta il kermine “lennis tavolo™. Il prima sel da tennis indoar
vennz hreveltata i Inghilterra da David Fostor, @ contereva un panna
tia standere su un tavolo con [ righe di un campo da tennis, dua
mini racchetle con accardatura, una palling di gomma ncoperta di
sloffa, un recinto di lagno da adegiare sul lavolo, una refina in mozzo
all bavols, Solo a partire dai primi anni del "800, perd. il teanks tavaln
inizir a diffondersi come discipling spartiva.

IL TEMNIS TAVOLOD A ROMA

In alia il tennis tavalo si costitui come
discipling spartiva e apparata organiz-
zativo el 1860, quando =i svolse ba pri-
ma hssemblea Generale. In sequita, nel
1979, il Cani ricanobibie formalmente ta
Federazione [taliana tennis tavolo, Nella
Capitale |a discipling attecchi indicati-
vamente negli anni ‘G0, anche se a “ping
pang” =i plocava gia dagli anni prece-
tlenti. In realti Roma non ha mal avuto
una grande iradizione in questo spart,
anche se esislono socield sportive che
lo promunvana con pid oi guaranta an-
i dfi wita.

LE REGOLE]

ln genern on imcontre 5 desputain 5
parlite; vince chi « agoindica per
primo 3 partite. Mef tormei mlernatic-
nali imvece, gli incontr 5 disputano
in 7 partita e vince chi se ne aggie-
dica &, Il giocatore, o ba coppia di gie-
catori. vince una paiila quande rag-
giunge gli 11 punti o Uaversario ne
ha reafizzati meno 6 10, 5o gioce-
Yori reggiungoa entrambi 10 penti
vince chirizsce per primo a congui-
stare 2 punti sull avversario, Chi ini-
riaa baltere effethua due servizi con-
secutiv pei bocchers allavversario:
i cate of parith sul ponleggio di 10
pundi ks sequenza delle haftule @ (-
mitata a un solo servizio a desla Al-
Vinizin del servizio, la palling deve
pssete prcta sul palme aperto dells
mano libera ed smmobile in mada da
pssere visihile dall awersario, Il bal-
1#ore deve guindi Enciare la pallina
solo verso [ alts seaza imprinvers ef-
fetta cosi che si softevi dal palmo
defla mano Bhera & un minima di
16,5 centimedn a ricadare senza che
abibia teccata nulls prima di essere
colpita in fase discendente dal betti-
tare. R servirio consiste nel colpire la
pailina con s rcchetta per farla im-
balzzre wna volta ned progrio campo
&, sepedando La rele, farla ricadere
el campo avversaria. Se la pella
Ioeca s rate prima del campo avver-
saria 5 commetie un falla, senza pe-
nalila, & il servizio va rigetula. Uns
volta servila ks palia. [altro gincato-
re deve effeltusre uma risposta, Al
rinviics il glocatore deve colpine L pal-
lina dopn che pssa hatta una volla i
propirio tampe ¢ ptima che colpisca
1l kvole wna seconda volts. Dopo che
il gineatare ha colpitn b patling, que-
sta dleve arrivare sul campe avver-
safia seaza prima teccare alire se
nen 1a rede, | giocaton devono effel-
buare waa risposts @ testn fmché uno
ded giocalori non manca una rispasta
o non commalle falla, assegnands it
punta all avversario

PUNRTI HEL TENNIS TAYOLD
| punli £i sktengeno quands,

Vavversario eHettun un servirio sha-
glinto o manca di effetivarls dopo che
hia messo in gioca Ia palina,
Lavversaria manca o shaglea un rinvio,
Lavversario commetie un fallo por cui
nan & prevista ks ripetiziane dells
scamivio.

| FALLI NEL TENNIS TAVOLD
Un talle, che assegaa il punto all avver-
safig, & oommesso nei seguenti casi; La
pallina imbalza due o pil volla nel pra-
rin campo.

La pallina & colpita senza che ossa ab-
Bia rimbalzate wna volta el progris
campo {colpo ol volsd,

L= pallina wienz colpita o toccala con
qualesea di diversa dells racchelta di

Altezza rete 15,25 ecm

Lunghezza 274 cm

L'AREA DI GIOCO

1 temmis tawolo si pud giocare in due giocalari
che gareggians tra loro (singolol. oppure in
due squadre di doe giocalori ciascuna
ioppiol. Per giocare @ necessaria uma
racchetta par opni ghocatore, una palling e un
tavolo idomeo. monché una zona di gioco
adeguatamenta larga:; per wn incantro
regolamendare si deve disporre di un'area di
gioco di 12 melr di lunghezza, B melri di
larghezza & & metn di altezza, ned case s tratfi
mentre

i compelizion)  infernazionali,

giocn o dalka mane che [ tisne

La pallina & colpsa due valte consecuti-
vamente (doppin becco, racchelta-rac-
chalta, mano-raccheltal,

Il giocatese (racchel®a compresal locca
=1} 3

M giocatarn tocca il avols coa la mano
Ebera.

Il giocatore sposta il tavalo di gieca,

M giccatore pata durante b scambio

Larghezza 162,5 em

occorrano metr 10x5xh nefle gare nazionali, interregionali @ regionali. AL centro dall'area di gioco & pesto il tavolo
in legno le cui dimensioni sona: lunghezza 276 cm, larghezza 152.5 cm e altezza 76 cm. | piano del tavolo deve
avere uno spessere compresa im 16 e 20 mm e permebiere un rimbalzo slandand della palling di circa 23 cm quando
lasciata cadere da un'allezza di 30 cm. Il tavolo & suddivisa in due meld (dette campol da una rele i nylon alta
15.25 cm & lunga 186 cm, b rele e § supporti sporgonn su due Gt lunghi per 15 cm ognina.
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PILLOLE DI STORTA

SFORT NAZIONALE i ten-
nis tavala & ls spord narioasls cine-
52. 54 stenta a crederls ma in Cima §
tesseraf] alla fedarnzione sportia &
riferiments hamno superato quoka 10
malionk; un RumErD imaressionante.
Non & casa [a Cina ha visto 24 della
18 medaglie d'oro essegnate finora
nea sioria dello Dlimpindic

FING POMG I teanis favoko &
conaciuto fm tufta il mando anche
come "ping porg’. Guesin noma con-
makopeice & a2l conlato nel 1500
dal britanmica John Jaques. proprie-
{ario dolla fabibrica di gischi “laguas
of London” che producéva, bra Naltrn,
[attrezzatura per il gioco dal feanis
tavols,

LO SVEDESE D'ORO I
pontista svedese Jan-Ove Waldner,
ritenuts el wanimity wno dei phl
grang tatents di butti | leempi di questo
sport. & stata il prima o finora Tunico
gincatore non-asiatico cagace di vin-
cern una medaglia d oro alimpica nel
tomnis tavoks. Limpresa gli rusci al
Biochi olimpici di Barcellsna mel
1092

BACKSPIN: E il colps cbe 5i otfiene
eelpenda La pallina strusciandols
dal bassa in medo da darle una ro-
{nzmne canrasia al moto. Buands L
pallina tocca il tavols rallenta bru-
scamanie o rimdatra versa Catlo, di
conseguenzs quando locea fa mc-
chetta del giocatore ricevents si
mave versa || basse

TOPSPIN: E il giroinverso al back-
spin, quindi =i etfiene colpendo la
pallina dallatn, cosi che oHopga
na rofaziene orarka se visls defla
desira rispetie 2ila direzione dol
mavimentn, La palliaa Yoppats™ si
abbassa velscemente, quindi acce-
lera al contalio con il tavels con un
rimbalen schizccilo.

SIDESFIN: E um gir wiflizzate s0-
prathetinin battuts. |2 pallina ha wma
rolasiona sulla slesso pizno del ta-
velo, dugnue ¢ perfetiamente visi-
hile guardandols dallalle. Yiene
chiamato “giro laderale destro” se
cosl viska & anliararfe. o “gira late-
rale sinésino” se guardalo dallalia &
araria

CORKSPIN; Anche detin “cavatap-
pi 0 "giro a vit2", £'% it tipa di spin
i eblizzata solo in alcune battete, La
pallina xssumma ura rekazions flor-
no allzsse del moto. Lz pallina con
wiro a vile pan ha evsdent variaio-
i dli movimento mentre & in ara, in-
vece i sposta velocemente versa
simisira o verso desira nel momen-
i in cuf becea il tavels.

bt

RACCHETTA

| giocatori possong uliliz-

zare racchebte di gualsiasi
dimensione. forma @ peso
I telaio, o legna, fakls ec-

cezione dell impugnatira,

deve essere piatin e rigida.

| [

| LA TENUTA |

-

PALLINA ™~

Vuota e sferica. pesa pre-
cisamente 2.7 grammi e ha
un dizmedro di 40 mm

MAGLIETTA
Deve essere confortevale,
consentire la massima li-
berta agli arll superior. e
fraspirane in guanio il
pangista suda molto

PANTALONCINI
Meglio se larghi. perche gli
arfi infesion s muavono in
conlinuazione.

COMO

Nel tennis tavolo
||r |
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lieta deve Jossare un abt lj| imento esseniale guanic comod

i [ arpe da fqinnaslica Camode, Can suola lis a, una maglietla con
istansa iargha, che consenlan t.|||||- sima liberta di mevimentio alle

pantalancin non aderent! o1 pantalam di uno tuta
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