
 
 

 

 

 



Roma, presentato il libro su Enrico Massocco di Angela Teja  

  

Venerdì 14 febbraio 2014, nell’Aula Magna della Direzione Centrale per la Formazione 
del Dipartimento dei Vigili del Fuoco, del Soccorso pubblico e della Difesa civile, è 
stato presentato il libro “La figura e l’opera di Enrico Massocco - Direttore Ginnico 
Sportivo del Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco dal 1942 al 1974”, scritto dal 
Lamberto Cignitti, Vice Dirigente dell’Ufficio per le Attività Sportive.  
Molti e illustri i personaggi presenti in sala tra cui il Capo del Corpo Nazionale dei Vigili del 
Fuoco, Ing. Alfio Pini, l’On. M. Fida Moro, il Prof. Fabio Pigozzi, Rettore dell’Università 
degli Studi di Roma “Foro Italico”, il Prof. Bruno Grandi, Presidente della Federazione 
Internazionale di Ginnastica, Nino Benvenuti, il mai dimenticato campione di pugilato, 
Arrigo Carnoli campione di ginnastica artistica ed una folta rappresentanza della “mitica 
Ruini”, la squadra di pallavolo del G.S. VV. FF. “O. Ruini” – Firenze che, dal 1963 al 1973, 
vinse ben 5 scudetti.  
Il primo a parlare è stato l’Ing. Gregorio Agresta, Direttore Centrale per la Formazione, 
che ha ricordato la figura di Enrico Massocco, protagonista del libro, come l'iniziatore di 
un metodo addestrativo ginnico-sportivo moderno relativamente all'epoca in cui è stato 
ideato, nell'immediato dopoguerra.  
I molteplici interventi sono stati coordinati dalla prof. Angela Teja. In chiusura, il Dirigente 
dell’Ufficio per le Attività Sportive, Prof. Fabrizio Santangelo, ha colto, l’occasione per 
annunciare che il 7° Campionato Italiano VV.F. di calcio – che si disputerà a Roma dal 23 
al 27 settembre prossimi - quest’anno sarà intitolato al Prof. Massocco, di cui il 28 
dicembre del 2014 ricorrerà anche il quarantennale della morte, e la comparsa sui campi 
sportivi delle Fiamme Rosse, nuova compagine agonistica di alto livello. Un chiudersi del 
cerchio ginnico-sportivo iniziato a costruire da E. Massocco nei primi anni 50.  
Gli antecedenti di questo libro si trovano nelle ricerche che il suo Autore ha fatto, ormai 
qualche anno fa, per un Master prima e per una Laurea specialistica in Scienze e tecniche 
dello sport poi, presso l'Università di Roma Tor Vergata. Anche allora si era evidenziata 
l'esigenza di approfondire la figura di Enrico Massocco, dietro la cui mano esperta i 
VV.FF. - atleti avevano conseguito successi notevoli anche ai Giochi olimpici. Sono note 
a tutti le vicende della squadra che andò a Roma '60 e a Città del Messico '68, 
quest'ultima formata addirittura da 13 componenti. 
Valeva la pena andare a fondo nella ricerca come ha fatto con perizia di storico Lamberto 
Cignitti, considerato che l'esperienza di E.Massocco per certi versi rappresenta la 
testimonianza pratica di cosa significhi:  
l'attività fisica ben impostata e quali risultati riesca a portare anche in campo agonistico di 
alto livello e non solo in quello professionale addestrativo;  
impostare un lavoro di preparazione ginnico-sportiva su basi razionali e con personalità 
non solo di talento ma soprattutto ben preparate a istruire e formare, persone cioè che 
abbiano fatto una buona Scuola di formazione.  
Se dunque il testo traccia la biografia di E.Massocco, in queste pagine potrebbe esserci 
anche un "sottotesto" che riguarda la significativa necessità di un accurato programma 
imperniato su attività tecnico-pratiche (e non solo teoriche) per la preparazione di 
personale che sia poi in grado di insegnare, istruire, educare i giovani alle attività motorie 
(siano esse scolastiche, agonistiche, militari ecc.).  
Il libro è presentato nell'anniversario della nascita di questo personaggio, avvenuta a 
Venezia esattamente 100 anni fa. Il 2014 è però anche l'anniversario dei 40 anni dalla 
morte dell'illustre personaggio.  
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Una vita quella di E.Massocco che si è intersecata con i grandi eventi della storia del 
nostro Paese, evidenziando una notevole capacità di adattamento all'incalzante 
modernizzazione della società e dei suoi mezzi di protezione e sicurezza dei cittadini. Le 
Scuole Centrali Antincendi nascono a Roma nel 1941, per assolvere alle esigenze 
addestrative del personale dei VV.FF.  Da subito E.Massocco è chiamato a dirigere 
l'Ufficio Ginnico Sportivo, all'epoca un'unica struttura, visto che già nel 1938 il prefetto 
Alberto Giombini lo aveva chiamato a coordinare i 94 Gruppi Sportivi Provinciali dei 
VV.FF. allora esistenti, trasferendolo poi alle Scuole Centrali Antincendi.  
La centralità della preparazione fisica, ovvero dell'addestramento ginnico e della pratica 
sportiva dei VV.FF. in funzione propedeutica all'addestramento tecnico-professionale fu la 
finalità per la quale E.Massocco si batté sempre.  
Le sue idee ottennero credibilità crescente dopo che, potenziata la pratica sportiva con 
risultati eccellenti, grazie anche al Regolamento Ginnico-sportivo del 1964 da lui 
approntato, il gruppo atleti dei VV.FF. inviato ai Giochi del ‘68 ottenne un bel numero di 
riconoscimenti:  si pensi a Pasquale e Giovanni Carminucci, Marzolla, Vicardi, Carnoli 
per la ginnastica artistica, Cagnotto nei tuffi, Silvino nel sollevamento pesi, Centurioni 
nella lotta greco-romana e Ferrari nella lotta libera. Egli volle contrare a Roma un buon 
numero di ginnasti , provenienti anche da altri centri, e ideando un sistema di 
addestramento sportivo di alto livello che avrebbe poi ispirato la nascita dei gruppi sportivi 
militari.  
La sua azione innovatrice si confermò nell'attenzione che seppe dare ai giovani, istituendo 
sezioni giovanili nei GG.SS.VV.FF. e istruendo e addestrando le volontarie di protezione 
civile di M. Fida Moro, una novità assoluta, anticipatrice sia della protezione civile che 
della partecipazione femminile al Corpo (che avverrà ufficialmente nel 1989).  
Come si vede un operato di notevole spessore sia dal punto di vista organizzativo che 
dell'immagine dei VV.FF., i quali continuano a godere di credito e di considerazione presso 
l'opinione pubblica per il loro coraggio, grado di abnegazione e preparazione 
professionale, gran parte dei quali è dovuta proprio alla riconversione in chiave 
democratica del loro addestramento ginnico-sportivo operata dal Massocco nel secondo 
dopoguerra. E' entrato nella leggenda del Corpo il famoso "Treno di Massocco", un 
circuit training ante-litteram con il quale in 90 minuti una grande quantità di allievi riusciva 
a riscaldare ogni settore del corpo per essere poi pronto alle specifiche fasi addestrative 
professionali.  
Sempre di Massocco fu  l'intuizione della necessità di approntare una protezione civile 
che agli inizi degli anni 70 andò a sostituire la vecchia idea di difesa civile. Un uomo 
impegnato e leale, EM, teso al bene comune. Una figura che riuscì a traghettare ampi 
settori della difesa militare verso l'organizzazione democratica dell'Italia del dopoguerra.  
La sua realizzazione più importante resta cmq quella che riguarda la creazione di un ruolo 
ginnico-sportivo all'interno del Corpo dei VV.FF, elemento questo che non trova riscontro 
in nessun altro Corpo dello Stato o Forza armata. Un riconoscimento, ci sembra, 
all'importanza della preparazione fisica per la vita e ancor più per i suoi momenti di 
emergenza.  
La preziosità di questo libro riguarda l'impostazione scientifica della ricostruzione storica 
della vita e dell'operato cui ha dato vita E.Massocco. Impostazione che si è avvalsa 
dell'utilizzo di fonti d'archivio, cioè documenti, materiali a stampa e pubblicistica dell'epoca, 
documentazione fotografica e filmica, oltre all'analisi delle iniziative legislative da lui 
intraprese. Non ultime, in questa considerevole ricerca storica, l'utilizzo delle fonti orali, 
interviste di numerosi personaggi che all'epoca hanno conosciuto Massocco e lavorato 
con lui. Ben 25 ore di archiviazione digitale che, aggiunte ai documenti rinvenuti, 
costituiscono in nuce un archivio di sport. I miei complimenti vivissimi all'A. per questa sua 
sensibilità nella conservazione di documenti che poi ha valorizzato con questo libro.  



Con le Fiamme Rosse, costituite di recente, i Vigili del fuoco sono ammessi al contesto 
agonistico, al pari degli altri gruppi sportivi militari e dei Corpi dello Stato. L'addestramento 
ginnico-sportivo è importante per tutti i Corpi militari e dello Stato relativamente ai compiti 
specifici di ognuno ed è basilare per i VV.FF., chiamati a interventi rischiosi e talvolta 
rocamboleschi che richiedono resistenza fisica e psichica, coraggio e forza, che unite allo 
spirito di squadra, alla lealtà della prestazione, al rigore e al rispetto delle regole e alla 
solidarietà (tutte componenti essenziali dello sport), una realtà che potremmo definire 
unica all'interno del sistema sportivo che riunisce questi Corpi. Un sistema che peraltro 
deve essersi ispirato, come lo stesso A. adombra nel suo testo, proprio al metodo ideato 
da Massocco.  
Indirettamente e forse inconsapevolmente, questo libro celebra un'altra importante 
ricorrenza di questo anno, e cioè i 60 anni della convenzione CONI-FF.AA., che è nata il 
27 febbraio 1954, a firma di Onesti e del ministro Taviani con la finalità di "migliorare il 
rendimento atletico della gioventù chiamata alla armi, ed anche di potenziare la 
rappresentanza sportiva della Patria". I tre cardini del progetto di cooperazione erano 
l'impiantistica, la preparazione olimpica e lo sport nelle FF.AA. Non è escluso che 
Massocco sia stato tra gli ispiratori della preparazione olimpica di alcuni GG.SS. militari o 
di Stato dell'epoca (e a questo punto serve un'altra ricerca che consigliamo vivamente 
all'A.).  
La concomitanza della presentazione del libro biografico sull'ispiratore dell'Ufficio Ginnico 
Sportivo dei VV.FF. e della presentazione delle Fiamme Rosse ci sembra un ottimo 
auspicio di successi agonistici futuri, al fianco di quelli professionali, già da tempo brillanti 
se non eccezionali, di certo conosciuti e rispettati anche a livello internazionale. 
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20:03 - venerdi 14 febbraio 2014 

Attualita' - Nasce il gruppo sportivo di Stato delle Fiamme Rosse  
 
Nell’Aula Magna della Direzione Centrale dei Vigili del Fuoco delle Capannelle stamattina è stata annunciata la nascita del Gruppo sportivo dell 
Stato delle Fiamme Rosse. L'occasione è stata la presentazione del libro “La figura e l’opera di Enrico Massocco - Direttore Ginnico Sportivo del 
Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco dal 1942 al 1974”, di Lamberto Cignitti, vice dirigente dell’ufficio sport del VV.FF.  
Presenti il comandante dei Vigili del Fuoco, Alfio Pini, il capo della formazione dei Vigili, Gregorio Agresta; l’onorevole Maria Fida Moro; Fabio 
Pigozzi, rettore dell’Università “Foro Italico”; Bruno Grandi, presidente della internazionale della ginnastica; il campione di boxe Nino Benvenuti; il 
ginnasta Arrigo Carnoli; una folta rappresentanza della “mitica Ruini”, la squadra di pallavolo del Vigili del Fuoco che, dal 1963 al 1973, vinse ben 
5 scudetti.  
L'appuntamento per illustrare la figura del professor del professor Massoco, iniziatore del metodo di addestramento ginnico sportivo, è stato 
coordinato  da Angela Teja, presidente della Società di Storia dello sport. Nel suo intervento il professor Santangelo ha annunciato che il prossimo 
campionato di calcio dei VV.FF. sarà intitolato a Enrico Massocco.  
Il Dirigente dell’Ufficio per le Attività Sportive, Prof. Santangelo, ha colto, infine, l’occasione per annunciare che il 7° Campionato Italiano VV.F. di 
calcio – che si disputerà a Roma dal 23 al 27 settembre prossimi - quest’anno sarà intitolato al Prof. Massocco, di cui il 28 dicembre del 2014 
ricorrerà anche il quarantennale della morte. E' stata anche annunciata la comparsa sui campi sportivi delle Fiamme Rosse, nuova compagine 
agonistica di alto livello che si inserirà a pieno titolo tra gli altri gruppi sportivi militari.  
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PRESENTAZIONE LIBRO "LA FIGURA E L'OPERA DI ENRICO 
MASSOCCO" 

 
Venerdì 14 febbraio 2014, alle ore 11,00, presso l’Aula Magna della Direzione 
Centrale per la Formazione del Dipartimento dei Vigili del Fuoco, del 
Soccorso pubblico e della Difesa civile, verrà presentato il volume “La Figura 
e l’opera di Enrico Massocco – Direttore Ginnico Sportivo del Corpo 
Nazionale dei Vigili del Fuoco dal 1942 al 1974”, scritto da Lamberto Cignitti, 
funzionario del ruolo ginnico-sportivo dei Vigili del Fuoco.  

Il libro è dedicato a Enrico Massocco, figura di spicco del Corpo nazionale 
VV. F. in cui iniziò giovanissimo la sua collaborazione con i nascenti Gruppi 
sportivi provinciali fino a sviluppare, negli anni, il movimento sportivo dei Vigili 
del Fuoco attraverso i “pompieri-atleti”, capaci di ottenere risultati di prestigio 
assoluto, a livello nazionale, internazionale e olimpico. 

All’evento, cui sarà presente, per il nostro ateneo, il Rettore, prof. Fabio 
Pigozzi, interverranno, tra gli altri, il prof. Bruno Grandi - Presidente della 
Federazione internazionale di Ginnastica, Nino Benvenuti - olimpionico e 
campione mondiale dei Pesi medi e il dott. Luca Pancalli - Assessore alla 
Qualità della vita, sport e benessere del Comune di Roma e Presidente del 
Comitato Italiano Paralimpico. 

evento:  
Mercoledì, 12 Febbraio 2014 - 11:00am 
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