
 
 
VITERBO - Il gruppo sportivo vigili del 
fuoco 'Vincenzo Massera' di Viterbo, con 
l'Asd Amici dei Vigili del fuoco Viterbo 
sezione sollevamento pesi, ritorna ad 
essere parte attiva nelle competizioni 
sportive, avendo ripreso l'attività nei 
primi mesi del 2014 . 

Le origini del gruppo sportivo risalgono 
agli anni '80 e la squadra di pesistica si è 
sempre distinta per la quantità e la qualità 
dei propri atleti. Negli anni, dal comando 
provinciale Vigili del fuoco di Viterbo, 
sono emersi campioni di livello nazionale 
ed internazionale, che hanno partecipato a 

molte competizioni. Gli atleti viterbesi hanno fatto parte anche della squadra Nazionale, con la 
quale hanno partecipato a gare di livello europeo, conseguendo risultati eccezionali. 

In quegli anni, sotto la guida dello storico allenatore Francesco Politi, il gruppo sportivo di 
sollevamento pesi ' Vincenzo Massera', conosciutissimo nella Tuscia ed ambito da molti, ha fatto 
crescere atleti di tutte le età, dai piccoli dei Giochi della Gioventù ai Seniores, insegnando che lo 
sport è voglia di diventare una persona migliore, sia in pedana che nella vita . 

Da quest'anno, sotto la supervisione degli allenatori Ciprini Alessandro ed Assanti Gaspare, il 
gruppo sportivo è ritornato ai vecchi splendori, con ambizioni importanti. Gli atleti Riccardo 
Ciprini, Samuele Gregori e Cristofer Giovanale parteciperanno infatti alle qualificazioni per le gare 
nazionali, che si svolgeranno sabato 18 ottobre presso la sede regionale di Roma, in via Acqua 
Acetosa. 

In questi giorni, contemporaneamente, l'Asd Amici dei Vigili del fuoco Viterbo sezione podismo sta 
ultimando i preparativi per 'la 115'. Si tratta del 'II memorial Paolo Gnignera', una gara podistica che 
si svolgerà il 16 novembre 2014 per le vie della città, lungo un percorso di 11,5 chilometri. La corsa 
fa parte del circuito provinciale 'Corrintuscia 2014' e del '28° Campionato Nazionale Vvf Podismo'. 

 

Tratto da: http://www.viterbonews24.it/foto/sollevamento-pesi,-tre-vigili-del-fuoco-pronti-alle-
qualificazioni-nazionali_44832_56649.htm#news 

 

 

http://www.viterbonews24.it/foto/sollevamento-pesi,-tre-vigili-del-fuoco-pronti-alle-qualificazioni-nazionali_44832_56649.htm%23news
http://www.viterbonews24.it/foto/sollevamento-pesi,-tre-vigili-del-fuoco-pronti-alle-qualificazioni-nazionali_44832_56649.htm%23news


 
 

SEZIONE SPORTIVA DEI VIGILI DEL FUOCO DI VITERBO, 
SI RITORNA ALLE COMPETIZIONI 
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(NewTuscia) - VITERBO - Il Gruppo Sportivo vigili del fuoco “Vincenzo Massera“ di Viterbo, con 
l’ASD Amici dei Vigili del fuoco Viterbo sezione sollevamento pesi, ritorna ad essere parte attiva 
nelle competizioni sportive, avendo ripreso l’attività nei primi mesi del 2014 . 

Le origini del gruppo sportivo risalgono agli anni ’80 e la squadra di pesistica si è sempre 
distinta per la quantità e la qualità dei propri atleti. Negli anni, dal Comando Provinciale Vigili 
del fuoco di Viterbo, sono emersi campioni di livello nazionale ed internazionale, che hanno 
partecipato a molte competizioni. Gli atleti viterbesi hanno fatto parte anche della squadra 
Nazionale, con la quale hanno partecipato a gare di livello europeo, conseguendo risultati 
eccezionali.  

In quegli anni, sotto la guida dello storico allenatore Francesco Politi, il gruppo sportivo di 
sollevamento pesi “ Vincenzo Massera”, conosciutissimo nella Tuscia ed ambito da molti, ha 
fatto crescere atleti di tutte le età, dai piccoli dei Giochi della Gioventù ai Seniores, insegnando 
che lo sport è voglia di diventare una persona migliore, sia in pedana che nella vita . 

Da quest’anno, sotto la supervisione degli allenatori Ciprini Alessandro ed Assanti  Gaspare, il 
gruppo sportivo è ritornato ai vecchi splendori, con ambizioni importanti. Gli atleti Riccardo 
Ciprini, Samuele Gregori e Cristofer Giovanale parteciperanno infatti alle qualificazioni per le 
gare nazionali, che si svolgeranno sabato 18 ottobre presso la sede regionale di Roma, in via 
Acqua Acetosa. 

In questi giorni, contemporaneamente, l’ASD Amici dei Vigili del fuoco Viterbo sezione podismo 
sta ultimando i preparativi per “la 115”. Si tratta del “II memorial Paolo Gnignera”, una gara 
podistica che si svolgerà il 16 novembre 2014 per le vie della città, lungo un percorso di 11,5 
chilometri. La corsa fa parte del circuito provinciale “Corrintuscia 2014” e del “28° Campionato 
Nazionale VVF Podismo”. 

 

Tratto da: http://www.newtuscia.it/interna.asp?idPag=65980 
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Sollevamento pesi: grande esordio per il Gruppo Sportivo Vigili 
del fuoco 
19 ottobre 2014 - 11:28 

 
VITERBO - Grande esordio per la sezione 
sollevamento pesi del Gruppo Sportivo Vigili del 
fuoco V. Massera di Viterbo alle gare che si sono 
svolte a Roma presso la sede regionale 
dell’Acqua Acetosa. 
La competizione, valevole come Campionato 
regionale Lazio, ha visto partecipare atleti del 
calibro di Mirko Scarantino, campione della 
Nazionale e plurimedagliato a livello 
internazionale, insieme a tanti atleti che hanno 
stabilito nuovi record italiani. 
Al loro fianco, guidati dall’allenatore Alessandro 
Ciprini e dall’assistente Marco Pieroni, hanno 

gareggiato gli atleti viterbesi, conseguendo ben tre medaglie. 
Lo stesso Alessandro Ciprini si è classificato 3° nella categoria 69 Kg, con un totale di 180 kg 
sollevati. Oltre al premio, la prova gli è valsa come classificazione ai campionati italiani assoluti. 
Samuele Gregori, anno ’99, si è classificato 3° nella categoria 85 kg, con un totale di 100kg . 
Per Riccardo Ciprini e Cristofer Giovanale ha invece giocato l’emozione della prima gara. Dopo 
una buona prova di strappo, hanno infatti sbagliato le tre possibiltà a loro disposizione per la prova 
di slancio. 
Nel complesso i risultati sono stati eccellenti, considerando che il Gruppo Sportivo VV.F. è nato da 
soli 6 mesi. 

  

 

Tratto da: http://www.ontuscia.it/sport/sollevamento-pesi-grande-esordio-per-il-gruppo-sportivo-
vigili-del-fuoco-158725 
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