
 

Alessio Buraccioni e Alessandra Tamburri vincono a 
Castel San Vincenzo. 

Grande soddisfazione degli organizzatori e 
dell'amministrazione comunale per l'ottima riuscita 
della terza edizione del Triathlon dell'Orso, andata 
in scena domenica 10 luglio sulle rive del lago di 
Castel San Vincenzo. 
Questa edizione ha visto un incremento significativo 
di partecipanti, sia sotto l'aspetto numerico che 
qualitativo, segno che la scommessa della Roma 
Triathlon, di portare la triplice in un territorio 
meraviglioso ma poco conosciuto, sta dando i suoi 

frutti. I circa 300 partecipanti sono arrivati da 13 regioni diverse, spaziando dal Trentino alla Sicilia, 
con il coinvolgimento di 62 diverse società sportive. 
Gare, sia quella maschile che femminile, praticamente senza storia. Tra gli uomini Alessio 
Buraccioni (MINERVA ROMA) ha fatto una gara solitaria, in testa sin dalle prime bracciate del 
nuoto è entrato in T1 con oltre un minuto sul secondo; vantaggio raddoppiato sul gruppetto degli 
inseguitori al termine dei due giri della frazione ciclistica, margine che gli ha permesso di 
controllare agevolmente la gara senza dover spingere al limite nell'impegnativa frazione finale di 
corsa. Completano il podio Pietro Di Silvio (THE HURRICANE) e Daniele Toro (THE HURRICANE), 
quarto Michele Insalata (OTRE'TRIATHLON) che precede di una manciata di secondi il vincitore 
della passata edizione Simone Mantolini (THE HURRICANE). 
Stesso copione nella gara femminile con Alessandra Tamburri (MINERVA ROMA) che fa, da subito, 
il vuoto dietro di se, giungendo al traguardo con ben oltre cinque minuti di vantaggio sulla 
seconda, Ilaria Fioravanti (MINERVA ROMA). Sul terzo gradino del podio, Manuela Ascoli 
(MINERVA ROMA), una evergreen che riesce ancora a competere alla grande con le "ragazzine 
terribili" compagne di squadra! 
La manifestazione è stata impreziosita dall'assegnazione del titolo di Campione Italiano di triathlon 
olimpico dei Vigili del Fuoco, nella categoria uomini la maglia di Campione d'Italia dei Vigili del 
fuoco è stato assegnato a Francesco Lo Console del comando di Taranto (Meridiana Triathlon), 
mentre nella categoria donne la maglia di campionessa è finita sulle spalle di Annalisa Montanari 
del comando di Roma (TESSERAMENTO FITRI GIORNALIERO). 
A premiare per i titoli italiani sono intervenuti: il Prof. Fabrizio Santangelo, Dirigente dell’Ufficio 
per le Attività Sportive, il comandante del comando provinciale di Isernia dott. Ing. Luigi Giudice e 
il vice comandante ing. Luca Zotti. 
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Triathlon: Il tarantino Russo campione italiano dei Vigili del 
Fuoco 
 
martedì 12 luglio 2016 

 
Domenica 10 Luglio si è svolto il 3° Triathlon del 
Circuito del Parco nazionale d'Abruzzo, Lazio e 
Molise, gara nazionale "rank" sulla  distanza 
olimpica. Nello stupendo scenario dell’Oasi delle 
Mainarde presso la località di Castel San 
Vincenzo (Isernia) è andata di scena una delle 
gare più dure del circuito. 
1500 mt di nuoto in lago di montagna, 40 km di 
ciclismo tra salite e discese spezza gambe e 10 
km di corsa con molti dislivelli e sterrati tutto 
svolto sotto un caldo torrido. Stremati tutti gli 
atleti all’arrivo. Grande successo per la gara che 

ha richiamato moltissimi atleti da tutto il centro e sud Italia. Grande soddisfazione per la Roma 
Triathlon organizzatrice che ha triplicato i numeri dello scorso anno. 

La gara era anche valevole per l’assegnazione del titolo di campione italiano dei Vigili del Fuoco. La 
Meridiana Triathlon Taranto ha portato 10 atleti a seguito, ma il più forte questa volta è stato 
proprio il vigile del fuoco Francesco Loconsole che ha fatto una gara magistrale, classificandosi 16° 
assoluto, 1° di categoria M1 e 1° nella speciale classifica dei VV.FF. conseguendo il titolo in palio. È 
la prima volta che un meridionale conquista il titolo italiano tra i Vigili del Fuoco. Grande prova 
anche da parte dell’altro VV.FF. tarantino Angelo Russo giunto 4° tra i pompieri e ben piazzato in 
classifica generale, nonostante un problema meccanico che gli ha un po’ compromesso la frazione 
ciclismo. Il Comando dei VV.FF. di Taranto aveva vinto negli ultimi 2 anni il titolo a squadre, ma 
mai quello individuale. 

Ottime le prove degli altri triathleti tarantini: Matarrese, Leoni, Puccio, Antonacci, Pulito, Marzo, 
Redavid e Mantrone. 
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III Triathlon dell'Orso 

Resoconto della terza edizione del Triathlon Olimpico Rank, svoltosi il 10 Luglio sulle rive del lago 
di Castel San Vincenzo; nella stupenda location dell'oasi naturalistica delle Mainarde Molisane. 

Da qualche anno si sta sempre più diffondendo anche 
nel Molise, la passione per uno sport molto giovane e 
affascinante: il Triathlon, dove nuotare, pedalare e 
correre si uniscono in una successione senza sosta 
dando vita ad un gesto atletico e tecnico ma anche 
mentale e di conoscenza del proprio limite fisico. 
La novità di questo sport ha trovato, la scorsa domenica 
10 Luglio, l’alleanza con il bacino idrico di Castel San 
Vincenzo, in provincia di Isernia, dando luogo a quello 

che viene definito “Il Triathlon dell’Orso” vista la perfetta integrazione del luogo di gara con 
l’habitat dell’animale che è diventato rappresentativo di questi luoghi. 
 
Il Lago di Castel San Vincenzo è diventato un simbolo paesaggistico di notevole bellezza del 
territorio molisano, eppure molte persone ancora non lo conoscono e non lo hanno mai frequentato. 
Anche per questo motivo l’Associazione sportiva dilettantistica Roma Triathlon, in collaborazione 
con il Parco Turistico “OASI DELLE MAINARDE” e patrocinati dal Comune di Castel San 
Vincenzo ha organizzato, per il terzo anno consecutivo, l’evento sportivo che ha già assunto una 
rilevanza nazionale e sta pubblicizzando la località in tutte le regioni italiane attraverso il 
passaparola degli atleti. 

Quest’anno la gara è stata inserita dalla FITRI (Federazione Italiana Triathlon) nel calendario degli 
eventi di “rank italiano”, ossia è una delle gare che porta punteggio agli atleti per entrare nella 
classifica italiana e quindi assumere una posizione definita “rank”. Oltre a portare punteggio bonus 
nell'ambito del CAMPIONATO REGIONALE TRIATHLON LAZIO 2016, la manifestazione è 
stata impreziosita dall'assegnazione del titolo di Campione Italiano di triathlon olimpico dei Vigili 
del Fuoco. 

La gara di quest’anno ha visto la partecipazione di 284 atleti dai 18 ai 65 anni. Lo start è stato dato 
alle 10 di mattina con la partenza della prima batteria uomini, dopo 5 minuti è partita la seconda 
batteria uomini e a seguire la batteria donne. Per fronteggiare l’ondata di caldo che ha fatto 
raggiungere picchi di 33 gradi, anche in un ambiente che generalmente è più clemente, vista 
l’altezza slm di 700m, l’organizzazione ha coordinato un gruppo di collaboratori composta da: 4 
mezzi dei VV.FF. di Isernia per il presidio in acqua, 4 mezzi dei Carabinieri del comando di 
Venafro, 1 Pattuglia della Polizia Stradale, 1 pattuglia della Forestale, 3 ambulanze con una equipe 
medica di infermieri supervisionata da un medico esperto, 16 volontari dell’associazione della 
protezione civile di Montaquila, una delegazione di 10 persone del gruppo ciclistico Rocchetta Bike 
e volontari dell’associazione Roma Triathlon che nella frazione di corsa hanno distribuito più di 
2000 Litri di acqua per dissetare gli atleti in gara. 

 
Gare, sia quella maschile che femminile, praticamente senza storia. 
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Tra gli uomini Alessio Buraccioni (MINERVA ROMA) ha fatto una gara solitaria, in testa sin dalle 
prime bracciate del nuoto è entrato in T1 con oltre un minuto sul secondo; vantaggio raddoppiato 
sul gruppetto degli inseguitori al termine dei due giri della frazione ciclistica, margine che gli ha 
permesso di controllare agevolmente la gara senza dover spingere al limite nell'impegnativa 
frazione finale di corsa. Completano il podio Pietro Di Silvio (THE HURRICANE) e Daniele Toro 
(THE HURRICANE), quarto Michele Insalata (OTRE' TRIATHLON) che precede di una manciata 
di secondi il vincitore della passata edizione Simone Mantolini (THE HURRICANE). 
Stesso copione nella gara femminile con Alessandra Tamburri (MINERVA ROMA) che fa, da 
subito, il vuoto dietro di se, giungendo al traguardo con ben oltre cinque minuti di vantaggio sulla 
seconda, Ilaria Fioravanti (MINERVA ROMA). Sul terzo gradino del podio, Manuela Ascoli 
(MINERVA ROMA), una evergreen che riesce ancora a competere alla grande con le "ragazzine 
terribili" compagne di squadra! 

 
La manifestazione è stata impreziosita dall'assegnazione del titolo di Campione Italiano di triathlon 
olimpico dei Vigili del Fuoco, nella categoria uomini la maglia di Campione d'Italia dei Vigili del 
fuoco è stato assegnato a Francesco Lo Console del comando di Taranto (Meridiana Triathlon), 
mentre nella categoria donne la maglia di campionessa è finita sulle spalle di Annalisa Montanari 
del comando di Roma (TESSERAMENTO FITRI GIORNALIERO). 

A premiare per i titoli italiani sono intervenuti: il Prof. Fabrizio Santangelo, Dirigente dell’Ufficio 
per le Attività Sportive, il comandante del comando provinciale di Isernia dott. Ing. Luigi Giudice e 
il vice comandante ing. Luca Zotti. 

Gli atleti sono arrivati da gran parte dell’Italia, 62 società presenti affiliate al CONI e alla 
Federazione. 
 
Lo sforzo dell’organizzazione è stato ripagato dalla gratitudine e dall’apprezzamento degli atleti a 
fine gara, oltre che dalle telefonate e dalle mail che ancora stiamo ricevendo. Gli stessi enti pubblici 
si sono congratulati con noi e ci invogliano a ritornare ancora più “aggressivi” per il prossimo anno. 
 
L’evento è stato fotografato da un set di professionisti della associazione “RomaCorre”, incaricati 
dall’organizzazione Roma Triathlon stessa; i lettori possono sfogliare le circa 1000 foto sul sito: 
http://www.romacorre.it/index.php/login/orsoTri 
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