
 

Nuoto, la Quadarella riparte di slancio: personale nei 400 sl. Fede 2ª a dorso  

La 18enne romana vince i 400 sl in 4'05"02, migliorandosi di 7/100. La 
Pellegrini, a Genova dopo 9 anni, chiude i 200 dorso in 2’05”49 dietro 
l'americana Baker e da domani torna alla velocità. Bene anche Scozzoli primo 
nei 100 misti  

10 novembre 2017 - genova 
Il trofeo Nico Sapio in vasca corta alla Sciorba di Genova è la prima passerella azzurra post 
Mondiali di Budapest, e raddoppia le giornate essendo diventata prova di selezione per gli Europei 
di dicembre a Copenaghen. Assenti solo Paltrinieri (in Australia) e Detti (spalla infiammata), ci 
sono le altre due medagliate di Budapest, Federica Pellegrini e Simona Quadarella.  
simona va — Simona Quadarella domina i 400 sl in 4’05”02 (2’02”02) migliorando il personale di 
7/100, davanti alla reginetta di casa Giorgia Romei, figlia dell'ex difensore della Sampdoria, autrice 
di 4’06”35, e alla savonese Erika Musso da 4’07”74, sotto il podio resta Diletta Carli in affanno 
nella seconda parte. La 18enne romana bronzo mondiale riparte di slancio in vista delle gare più 
lunghe. 
 
Tratto da:  
http://www.gazzetta.it/Nuoto/10-11-2017/nuoto-quadarella-riparte-slancio-personale-400-sl-
230523035678.shtml  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PELLEGRINI SENZA RIVALI NEI 100  

Show Magnini e Quadarella al Trofeo Sapio 

 
 

Federica Pellegrini è stata la stella della seconda giornata di gare del trofeo Nico Sapio in 
vasca da 25 metri, che apre la stagione invernale del nuoto azzurro ed è valido come prova di 
qualificazione agli europei di Copenaghen (13-17 dicembre). Occhi puntati tutti sulla 'Divina' 
che, all'avvio del suo quinto quadriennio olimpico, si tuffa nel progetto 100 stile libero. La 
campionessa di Spinea, che ha come miglior piazzamento internazionale il quinto posto agli 
euroindoor del 2004 di Vienna, chiude in testa con 53"30 (25"92), davanti all'olandese Kim Bush 
(54"06) e l'altra azzurra Aglaia Pezzato (54"51), scatenando l'entusiamo del caldissimo pubblico 
genovese. Per la primatista italiana (52"17 fatto lo scorso anno alla Coppa Brema il 24 aprile a 
Riccione) la strada verso gli Europei e' tracciata. 
 
Torna sul primo gradino del podio Filippo Magnini che tocca davanti a tutti i 200 stile libero 
in 1'45"17, sfogando la sua rabbia con il gesto dell'orecchio alla Luca Toni. Per il primatista 
italiano, due ori iridati e otto continentali in vasca corta, un finale da 26"5 che sfianca la resistenza 
dell'olandese Ben Schwietert, in testa ai 150 metri e poi secondo 1'45"97. 
 
Ancora show di Simona Quadarella che, dopo i 400 stile libero di ieri, si impne nella distanza 
doppia col personale di 8'17"92, limando il suo precedente di oltre un secondo (8'19"69). Per 
la diciottenne allieva di Christian Minotti quarto all time italiano ex-aequo con Diletta Carli, oggi 
seconda in 8'28"39. Ancora uno squillo per l'altoatesina Laura Letrari, brava anche nei 100 misti, 
dove stacca il primo gradino in 1'00"39 col record dei campionati. Per la 28enne di Esercito e 
Bolzano Nuoto, allenata da Paul Dal Sass, buon viatico dopo il 2'10 nella distanza doppia di ieri. 
 
Tratto da: http://www.raisport.rai.it/dl/raiSport/Articoli/Trofeo-Sapio-Pellegrini-senza-rivali-nei-
100--b42478a8-03e8-4f50-8d40-ff260a04a056.html  
 
 

 



 

Nico Sapio. Bene Fede, Fabio e Pippo  

 

Seconda giornata di gare del trofeo Nico Sapio in vasca da 25 metri che apre la stagione invernale 
del nuoto azzurro ed è valido come prova di qualificazione agli europei di Copenaghen (13-17 
dicembre). Occhi puntati tutti su di lei: la divina Federica Pellegrini che, all'avvio del suo quinto 
quadriennio olimpico, si tuffa nel progetto 100 stile libero. La campionessa di Spinea, che ha come 
miglior piazzamento internazionale il quinto posto agli euroindoor del 2004 di Vienna, chiude in 
testa la regina della velocità con 53"30 (25"92), davanti all'olandese Kim Bush (54"06) e l'altra 
azzurra Aglaia Pezzato (54"51) scatenando l'entusiamo del caldissimo pubblico genovese. Per la 
primatista italiana (52"17 fatto lo scorso anno alla Coppa Brema il 24 aprile a Riccione) la strada 
verso gli europei è tracciata. 
Torna sul primo gradino del podio SuperPippo Magnini che tocca davanti a tutti i 200 stile libero in 
1'45"17, sfogando la sua rabbia con il gesto dell'orecchio alla Luca Toni. Per il primatista italiano, 
due ori iridati e otto continentali in vasca corta, un finale da 26"5 che sfianca la resistenza 
dell'olandese Ben Schwietert in testa ai 150 metri e poi secondo 1'45"97. 
Ancora show di Simona Quadarella che, dopo i 400 stile libero di ieri, si impne nella distanza 
doppia col personale di 8'17"92, limando il suo precedente di oltre un secondo (8'19"69). Per la 
diciottenne allieva di Christian Minotti quarto all time italiano ex-aequo con Diletta Carli, oggi 
seconda in 8'28"39. Ancora uno squillo per l'altoatesina Laura Letrari brava anche nei 100 misti 
dove stacca il primo gradino in 1'00"39 col record dei campionati. Per la 28enne di Esercito e 
Bolzano Nuoto - allenata da Paul Dal Sass - buon viatico dopo il 2'10 nella distanza doppia di ieri. 
Dopo i 100 doppietta nei 200 delfino  anche per Ilaria Bianchi che vince in 2'09"09 battendo la 
primatista italiana Alessia Polieri seconda in 2'10"38. Spettacolo nei 50 rana con un testa a testa dal 
profumo internazionale: Fabio Scozzoli dimostra forma fisica e tecnica oliata andandosi a prendere 
titolo e tempo limite per euroindoor (26"21), davanti al bronzo iridato di Windsor '16 il brasiliano 
Feliper Lima secondo in 26"39. Terzo Nicolò Martinenghi che chiude col personale di 26"60 (prec. 
26"82). Mezz'ora più tardi podio fotocopia anche nei 100 rana: Scozzoli (58"28), Lima (58"52), 
Martinenghi (58"57). 
Buona prova nei 400 misti per la diciassettenne del Team Lombardia Anna Pirovano, che nuota i 4 
stili col personale di 4'33"56 record della manifestazione e diventa la sesta performer 
italiana. Domina ancora nel dorso l'americana Katheleen Baker, argento olimpico a Rio de Janeiro, 
che dopo i 200 vinti sulla Pellegrini, sgassa anche nei 100 chiudendo con il quarto tempo mondiale 
dell'anno in 56"67, davanti alla compagna Helen Moffitt (59"33). 
Vola nel dorso anche Lorenzo Mora, ventunenne Fiamme Rosse, che si impone nei 200 dorso in 
1'57"85, nuotando il suo secondo migliore dopo esser stato per tre quarti gara sotto al record 
italiano di Simone Sabbioni (terzo in 1'56"16). Lo stesso primatista italiano romagnolo, che da 
quest'anno si allena a Verona con Matteo Giunta, vince i 50 dorso con un solido 23"97 record della 
manifestazione. Appuntamento tra sette giorni con il trofeo Mussi Lombardi Femiano. Sabato 18 
alle 17.30 diretta Rai Sport con tutti i campioni azzurri per la seconda prova verso Copenaghen. 
  

Tratto da. http://www.federnuoto.it/discipline/nuoto/nuoto-news/item/39743-nico-sapio-seconda-
giornata.html  



 

Nuoto, Pellegrini, il futuro arriva veloce. E fa festa anche Magnini  

L'olimpionica rinuncia alla finale dei 100 dorso per aprire al meglio la 
nuova carriera sui 100 sl che vince in 53"30. L'ex fidanzato, 35enne, si 
prende i 200 sl con un ottimo 1'45"17. Scozzoli si aggiudica 50 e 100 rana, 
rispettivamente in 26"21 e 58"28. La Quadarella, bronzo mondiale dei 
1500, vince in 8'17"92 e fa un doppio salto in alto nelle classifiche italiane 
all-time  

supersimo — Simona Quadarella resta sull’onda lunga mondiale: la diciannovenne romana, bronzo 
a Budapest nei 1500, si prende gli 800 del Nico Sapio alla Sciorba di Genova, test di qualificazione 
agli Europei di vasca corta di dicembre a Copenaghen, facendo un doppio salto in alto nelle 
classifiche italiane all-time, ovvero passando da sesta a terza, da 8’18”69 a 8’17”92. “Sono molto 
molto contenta” fa la timida Simo sempre più brava e lanciata, al secondo personale in due giorni, 
dopo quello nei 400. La romana scavalca Diletta Carli nelle graduatorie e la domina con un 
monologo scandito da 2’03”07, 4’08”68, 6’14”06. L’allieva di Minotti comincia a credere che gli 
800 possano diventare una seconda carta da medaglia non solo da finale. I 400 sl uomini sono di 
Matteo Ciampi autore di 3’46”49 su Acerenza 3’48”16. 

misti e dorso — Nei 100 misti Laura Letrari la spunta col record del meeting in 1’00”39, di trenta 
centesimi sull’israeliana Ivri (scortata dal Mossad) e su Sara Franceschi 1’02”10. Sabbioni si prende 
subito la rivincita nei 50 dorso vinti in 23”97, buon riscontro per il primatista che vale 23”09, 
davanti a Mora 24”08 e Rivolta 24”28. Gabriele Detti non c’è e così ci pensa la fidanzata Giulia 
Verona a salire su podio: terza in 2’25”64, dietro Martina Carraro (2’25”54) e la vincitrice 
compagna di team Francesca Fangio (2’24”02). Nei 200 dorso Lorenzo Mora si conferma talento da 
seguire: batte l’israeliano Gamburg 1’55”48 e il primatista italiano e medagliato europeo Simone 
Sabbioni 1’56”16. Lo sprint rosa è a stelle e strisce: Madison Kennedy tocca d’esperienza in 24”33 
su Kim Busch (24”67), che beffa Erika Ferraioli di un centesimo. La multimedagliata europea jrs 
Anna Pirovano si prende i 400 mx in 4'33"56, davanti a Luisa Trombetti torinese trasferitasi a 
Bologna (4'35"24) e Stevanella 4'51"84. L’argento olimpico americano Kathleen Baker doma in in 
56”667 i 100 dorso non nuotati in finale dalla Pellegrini: seconda è la connazionale Moffit in 59”33, 
terza Tania Quaglieri 59”55. 

 

Tratto da: http://www.gazzetta.it/Nuoto/11-11-2017/nuoto-quadarella-podio-800-vince-genova-ed-
3-italiana-all-time-230543339816.shtml  

 

 

 



 

 

44° Trofeo Nico Sapio: un’edizione 
indimenticabile 
Si è chiusa la 44° edizione del Trofeo di nuoto Nico Sapio. La manifestazione, diventata negli anni 
un appuntamento atteso anche a livello internazionale, ha regalato al pubblico 3 giorni di gare 
appassionanti e avvincenti. E i numerosissimi spettatori genovesi-e non solo- accorsi di prima 
mattina (sabato alle ore 10.30 i biglietti erano già sold out) per vedere i loro campioni sono stati 
ripagati da gare di altissimo livello: l’apprezzamento si è tradotto in “un tifo da stadio”, come lo ha 
definito Federica Pellegrini, una delle stelle di questa edizione, nel tweet “Bye Bye Genova, grazie 
per questo tifo mai visto…mi avete emozionato”. L’emozione per i presenti è stata amplificata 
anche dalla perfetta organizzazione dell’evento, come sottolinea la Presidente del Genova Nuoto 
Mara Sacchi: “La gara è stata bella anche per il ritmo serrato, che ha visto alternarsi finali 
spettacolari e premiazioni sullo scenografico podio realizzato letteralmente sull’acqua dal 
personale di Piscine Sciorba; una gara ricca di emozioni, anche per i non intenditori”. 

La miglior prestazione femminile e assoluta, premiata con la targa in ricordo del giornalista Alfredo 

Provenzali, è andata alla campionessa olimpica e mondiale Kathleen Baker per l’oro nei 200 dorso 

(2’01.68). 

Per la categoria assoluti il Centro Sportivo Esercito si è imposto con 227,5 punti davanti al Circolo 

Canottieri Aniene e Gs Fiamme Oro Roma. Per la categoria Juniores la migliore società è stata la 

Rari Nantes Torino con 61 punti. Il Trofeo è stato assegnato al Centro Sportivo Esercito. 

Dopo le soddisfazioni portate dai suoi atleti Alberto Razzetti e Claudia Tarzia, la Genova Nuoto-

MySport ha visto 15 atleti -tra esordienti A e Ragazzi- impegnati in 11 delle 23 finali in 

programma; una dimostrazione del buon lavoro svolto dagli allenatori delle categorie giovanili. 

Da segnalare il record della vasca battuto da Thomas Ceccon nei 200 misti (1’55.75), oltre a 13 

record dei campionati battuti nella manifestazione. 

Le gare più avvincenti sono state quelle del sabato pomeriggio, con le vittorie tra i big di Federica 

Pellegrini, oro nei 100 stile libero (53’30) che si conferma così essere la sua nuova specialità, e oro 

a Filippo Magnini, che vince i 200 stile libero con 1’45.17, record dei campionati. 



Convincente il debutto stagionale della medaglia di bronzo mondiale Simona Quadarella, prima sia 

nei 400 che negli 800 stile libero, ottenendo in entrambe le gare i propri primati personali. 

Esaltante il tris di successi di Fabio Scozzoli (50 e 100 rana, 100 misti) in gare di incredibile livello. 

Brava anche la genovese Martina Carraro, ranista come il fidanzato Fabio Scozzoli, attualmente 

tesserata per Nuoto club Azzurra 91, che ha imparato a nuotare proprio nell’impianto della Sciorba 

ottenendo i primi successi. Martina ha vinto i 50 e 100 rana, oltre a un bellissimo argento nei 200 

che non sono la sua specialità. Ottime doppiette anche per Ilaria Bianchi, Simone Sabbioni e Laura 

Letrari. Di prestigio i successi di Luca Dotto (50 stile), Federico Turrini (400 misti), Luca Pizzini 

(200 rana) così come della statunitense Madison Kennedy e del tedesco Walter Kusch. 

Bravissimo anche Alberto Razzetti: podio assoluto nei 100 e 200 misti per il giovane portacolori del 

Genova Nuoto MySport, società come detto sopra organizzatrice dell’evento, in collaborazione con 

la Federazione Italiana Nuoto e con il Patrocinio di Regione Liguria e Comune di Genova. Tra le 

autorità presenti, che con sincero entusiasmo hanno partecipato alla premiazione degli atleti, 

l’Assessore Ilaria Cavo e il Consigliere comunale Stefano Anzalone. 

 

 

Tratto da: http://www.liguriasport.com/2017/11/13/trofeo-nico-sapio-unedizione-indimenticabile/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Quaglieri e Mora dorsisti d’assalto al Trofeo Nico Sapio 

Dopo le prime gare svolte dai modenesi a Saint Dizier  in Francia e a Riva del Garda, iniziano i test 
probanti. A due settimane dai campionati  italiani che definiranno la nazionale azzurra per i 
campionati europei  in vasca corta in programma a Copenaghen di metà dicembre, il primo incrocio 
serio si è svolto alla Sciorba di Genova in occasione del 44° Trofeo Nico Sapio. L’unico successo 
nella manifestazione è arrivato con Lorenzo Mora, molto brillante nei 50 e 100 dorso che lo hanno 
portato sul podio, ma soprattutto nei 200 in cui si è imposto. 

Dopo un passaggio che replicava al centesimo il tempo che nei 100 l’ha piazzato alle spalle del 
riccionese Sabbioni, dopo 150 metri sul filo del record italiano detenuto dal romagnolo, solo nel 
finale non lo ha migliorato, fermandosi in 1’51.85 a soli 15 centesimi  dal tempo limite che 
valevano anche la qualificazione ai campionati continentali. 

Appuntamento che anche in virtù del 24”08 realizzato nei 50, sembra essere nelle corde dell’atleta 
delle Fiamme Rosse. 

Doppio podio per Tania Quaglieri. Anche per la nonantolana un dorso a tutto gas. 

Preceduta nei 50 dall’olandese Toussaint (26.93) e di un solo centesimo dall’americana Baker , ha 
toccato il muro in 27.09. Un battito di ciglia la divide dal tempo limite di 27.0 richiesto. 

Per la portacolori della Sea Sub dopo una qualifica opaca e aver raggiunto la finale dei 100  in un 
modo rocambolesco, ovvero la rinuncia della Pellegrini, con il tempo di 59.55 è salita sul podio a 
stelle e strisce assieme a Baker (che realizza il tris con i 200 precedendo Federica  Pellegrini) e 
Moffitt. Legno nei 50 farfalla vinti dalla pugliese Di Liddo. 

Per i colori del Gs Vigili del fuoco Modena, decisamente interessanti  le prestazioni di Matteo 
Cattabriga, finalista nei 200 dorso e 400 misti. Tra i finalisti del weekend anche il reggiano Vittorio 
Coloretti (VVff) e Filippo Manni (Sea Sub), entrambi nei 100 misti. 

Concentrazione modenese nei 200 stile libero vinti da Filippo Magnini sull’olandese Schwietert in 
cui sono risultati 19° Matteo Beretta,  22° Francesco  Verzani, 25° Matteo ballo (tutti VVFF), 35° 
Guglielmo Zanasi (Sea Sub) e 37° Vittorio Zanni, formiginese dell’Azzurra 91. 

 

Tratto da: http://www.sassuolo2000.it/2017/11/12/quaglieri-e-mora-dorsisti-dassalto-al-trofeo-nico-
sapio/  



 

Genova, Lorenzo Mora e Simona Quadarella aprono con tre vittorie la stagione agonistica 
natatoria del G.S. VV.F. Fiamme Rosse 

AGENPARL) - Roma, 13 novembre 2017 12:18 - 

 
Il trofeo internazionale “Nico Sapio” di nuoto, svoltosi nell’impianto della Sciolba di Genova il 10 e 
11 novembre,  prova valida per la qualificazione agli europei di Copenaghen (13-17 dicembre), ha 
aperto il sipario della nuova stagione agonistica invernale del nuoto azzurro vedendo gli atleti delle 
Fiamme Rosse subito protagonisti delle scene. 
Simona Quadarella, bronzo iridato a Budapest e doppio oro alle Universiadi di Taipei, non finisce 
di stupire ed alla prima gara stagionale, quando la preparazione è ancora in ritardo e la forma non 
dovrebbe essere delle migliori, ritocca i suoi primati personali nei 200, 400 e 800 stile libero 
vincendo in solitaria entrambe le distanze più lunghe con altrettanti primati della manifestazione. 
Negli 800 S.L., in particolare, con 8’17”92 migliora di quasi 2” il personale passando dal sesto al 
terzo posto delle graduatorie nazionali all-time della specialità. Per lei, di diritto già qualificata per i 
campionati europei di vasca corta di Copenaghen, si aprono così nuove opportunità per possibili 
ambizioni di medaglia internazionale anche su questa distanza.      
Lorenzo Mora, invece, dopo una non brillantissima prova nei 100m dorso che gli è comunque valso 
un terzo posto, trova la vittoria nella distanza doppia, con l’eccellente tempo di 1’51”85 che sfiora 
di pochi centesimi la qualificazione per i campionati europei in vasca corta ed il primato personale. 
Chiude, infine, il suo programma gare con un buon secondo posto nei 50 dorso. 
Entrambi gli atleti scenderanno nuovamente in acqua, prima, il prossimo fine settimana a Livorno 
per “XLI Trofeo Mussi – Lombardi – Femiano” e, successivamente, a Riccione l’ 1 e il 2 dicembre 
per i Campionati assoluti invernali in vasca corta dove verrà definita la formazione che parteciperà 
ai europei di Copenaghen. 

 

Tratto da: http://www.agenparl.com/genova-lorenzo-mora-e-simona-quadarella-aprono-con-
tre-vittorie-la-stagione-agonistica-natatoria-del-g-s-vv-f-fiamme-rosse/  

 


