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Nueto ) La chiusura del Settecolli

Un boato per la Quadarella: «Ora ci vuole un record»

ela romana frail tifo del Foro
e il paragone con Alessia Filippi: <Ma
non mi sento ancora la sua erede»

Roberto Parretta

nica iraliana nella gara
UChE era sempre staca di

Federica Melle grini, scsto
posto nella finale dei 200 stile
in 200730 (primato persona-
le): Simona Quadarella, dopo
le vittorie su 1.500 e 800 tra ve-
nerdl e sabato, ieri si & goduta
un po’ di pit il pubblico del suo
Sertecolli e della sua Roma. «5i-
curamente fa piacere essere ac-
colte in vagea da tanta gente &
sentire I'urlo al tuo nomes=. E
poi inizin a fare il eallo anche
con chi vorrebbe paragonarla
all'americana pigliatutto Katve
Ledecky: «He ancora tanto da
migliorare. 1 200 sono pid in ot-
tica staffetra, con il mio allena-
tore Christian Minotti conti
nuiamo a laverare su 400, 800
e 1.500=,

PROGRAMMA Effertivamente il
programma dei primi due gior-
ni, con il mezzofondo in chiu

sura @ addiriteura dopo le pre-
miazioni dei 50, aveva lasciato
le cribune quasi vuote menmre
Simona vinceva i 1.500. «Dopo
gli 800 c'era ln gara di Gregorio
Paltrinieri, quindi almeno qual-
cino in pili @ rimasto anche per
mes, sorride Simona. E a veder

la sabato & arrivata anche Ales-
sia Filippt, tornata in quella che
era stata la sua piscina d'oro ai
Moendiali del 2009: ~Fa un certo
effettn rivederla, so che mi pa-

ragonano a lei, ma ancora non
mu sento la sua eredes. Per di-
ventarlo, un modo ci sarebbe:
conquistare il record italiano
degli 00 della Filippi (817721
di Romia 2009). «Se non sara al
la prossima, sara quella dopa,
ma almeno un record italiano
o voareis, dice Simona. Che al
Settecolli ha nuotate in
820799, ad appena 45 centesi-
mi dal suo personale. «Nel fina-
le ho forzato un po’. Sto bene e
il programma &ra stimalante in
vista degli Europei di Glasgow.
Manca un mese, sembra tanto,
ma & pochissimo: devo nuota-
re, nuotare, Nuotanes,
AVVERSARIE Fra le avversarie,
al Setrecolli ha barturo due vol-
te I'ungherese Boglarka Kapas,

ni Giochi del Mediterraneo la
spagnola Mireia Belmonte: «Le
avversarie sono valide, anche
s |e ho batture molto forti e
con personali pill bassi del
mios, Proprio il Setecolli di
questi giorni pud valere da ter
mometro dell’ascesa in 3 anni
della popolarith di Simona:
«Nel 2016 praticamente non mi
fermava nessune, lo scorso an
no gia qualcosa in pit, poi il
bronzo conquistato ai Mondiali
di Budapest ha camhbiarn mirn
Ora mi chinmano in continua-
zione, faccio foto e autografis.
E il boato di ieri sera prima del
la finale dei 200 ¢ il riconosci
menio di Roma alla sus noova
stefla,

€ BEMOLRITIONE RISERVATA
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Simona Quadarelia, 18 , bronzo mendiale nel 2017 sui 1500 &L ravs
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GI0IA Simona Quadarella (ot L APresse,

Sette Colli,
Quadarella
da spettacolo
nei suoi 1500
NUOTO

ROMA Simona Quadarella mette
piu di 10” di distacco fra sé e la
prima delle avversarie, I'unghe-
rese Kapas, nei 1500 metri al Set-
te Colli di nuoto: 15:56.81 il tempo
della romana, quarto crono sta-
gionale mondiale, 16:07.48 quel-
lo della Kapas. E giacché direcen-
te a Tarragona, Giochi del Medi-
terraneo, Simona ha sconfitto la
spagnola Belmonte, altre braccia
buone per Glasgow europea ad
agosto, si puo ben sperare. «Non
voglio pensare all'oro, ma solo a
lavorare bene». La Quadarella
ha un triplo impegno, in stile Le-
decky, dai 400 in su. Non vuole
pensarci, mentre pensa al papa
che ha subito da poco un'opera-
zione chirurgica e al quale dedi-
ca tutte le sue vittorie. E stato il
gran finale del primo giorno del
meeting che prosegue 0ggi, con
Greg contro Romanchuck nei
1500, e domani; Federica Pelle-
grini ha fatto un paio di “bagnet-
ti” in souplesse ieri nello sprint
puro, senza finali. Fara i100 stile.
Ottima la Scalia, 28.01, record ita-
liano nei 50 dorso; grandi rane
con Peaty (Scozzoli terzo) e la Efi-

mova; nome da segnare: Burdis-
so,il Millennial farfalla.
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