
Cognome e Nome: Liotta Lara  

Data di nascita: 12/09/1979 

Luogo di Nascita: Velletri (RM) 

Statura: 165cm 

Peso: 55 kg 

Sport: Karate 

Anni attività: 1995‐2010 

                        
 

Attività Nazionale 
 
1998:   1^ classificata alla Coppa Italia individuale ‐ Ostia (RM) 
  3° classificata alla Coppa Italia a squadre ‐ Ostia (RM) 
1999:  3° classificata al Campionato Italiano assoluto ‐ Ostia (RM) 
  1° classificata alla Coppa Italia individuale ‐ Casarano (LE) 
  2° classificata al Campionato Italiano Universitario ‐ Bari  
2000:  3° classificata al Campionato Italiano assoluto ‐ Sarnico (BG) 
  2° classificata alla Coppa Italia individuale ‐ Ostia (RM) 
  3° classificata al Campionato Italiano Universitario ‐ Torino 
2001:  2° classificata al Campionato Italiano assoluto ‐ Palermo  
  3° classificata al Campionato Italiano Universitario ‐ Cagliari 
2002:  3° classificata al Campionato Italiano assoluto – Padova 
  1° classificata al Campionato Italiano Universitario ‐ Chieti 
2005:  2° classificata al Campionato Italiano assoluto ‐ Ostia (RM) 
2007:   2° classificata al Campionato Italiano Universitario – Jesolo (VE) 
 

Attività Internazionale 
 
1996:   2° classificata al Torneo Internazionale Città di Firenze – Firenze 
  2° classificata al Torneo Internazionale Città delle Rose – Rovigo  
1997:   1° classificata al Torneo Internazionale “Project 2000” ‐ Noale (VE) 
1998:   2° classificata al Torneo Internazionale “Project 2000” ‐ Noale (VE) 
2000:  1° classificata al Torneo Internazionale “Project 2000” ‐ Noale (VE) 
2002:  2° classificata all’ Open Internazionale ‐ Repubblica di San Marino 
2003:  2° classificata al Torneo Internazionale “Ceracchini” ‐ Follonica (GR) 
  1° classificata a squadre al Torneo Internazionale “Venice Cup” ‐ Noale (VE) 
  2° classificata al Torneo Internazionale “Venice Cup” ‐ Noale (VE) 
2004:  3° classificata al Campionato Europeo a rappresentative regionali ‐ Bratislava (Slovakia) 

1° classificata al Memorial “A. Amendola” ‐ Lamezia Terme (CZ) 
  3° classificata all’ Open Internazionale ‐ Repubblica di San Marino 
  3° classificata al Torneo Internazionale “Project 2000” ‐ Noale (VE) 
2005:  1° classificata al Torneo Internazionale “Project 2000” ‐ Noale (VE) 
2007:  3° classificata all’Open Internazionale Pordenone Cup ‐ Pordenone 
 
 
Atleta del Gruppo Sportivo Fiamme Azzurre dal 2003 al 2017, è attualmente  in  forza all’ Ufficio 
Attività  Sportive  del  Corpo  Nazionale  dei  Vigili  del  Fuoco  con  la  qualifica  di  Funzionario 
Amministrativo Contabile Vice Direttore. 


