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Il mondo di Alesslo 1 Simon
(in camicia bianca) 3 Durante 2 finale mondiale contro i giordano Abughaush 4 Simone apre la porta della palestra dove ha preparato la vittoria iridata

evlchiamano dall'asilo per dirvl
che vostro figllo non sta mal un
attimo fermo e combina disastri
su disastrl, beh non fatene un
dramma perché potrebbe diven-
tare camplone del mondo. Al ge-
nitord di Simone Alesslo & acca-
duto. Il ragazzo in questione, 19
annl, ha conquistato la medaglia
d'oro nel Taekwondo: nessun
ftallano ¢’era mal rluscito. Un
vuoto colmato da Simone: cre-
scluio e formato come atleta a
Sellia Marlna, plocolo paese af-
facetato sul blu cristallino dello
lonioa circa 30 chilometri da Ca-
tanzaro. Pud sembrare strano,
ma da qul c'¢ una tradizione
consolldata verso le arti marzia-
11. In questo terreno fertlle & ger-
mogliato Simone. Certo, luf ¢l ha
messo sacrificlo, sudore, voglia
di emergere e un talento Immen-
so. Esploso a Manchester, sede
dello storico Mondiale. E fl me-
glio deve ancora venire: I'Ollm-
plade di Tokyo sarebbe il posto
perfetto per un bis stellare. Non
semplice, ma sl pud fare. In bar-
ba alle mille difficolta, intziando
dalla carenza di strutture,

Arrangiarsi

Alesslo & la prova che sl pud esse-
re plix fortl anche di avwersar] si-
mill. Ce lo dice guardandoci dal-
I'alto In basso le af suol 197
centimetrl...), sorrldendo come
solo un ragazzo che sl é appena
tolto I''ncubo maturlta sclentifi-
ca («Temevo molto il tema d'lta-
llano, per fortuna c’era la traccia
su Bartalt») pub fare. «La pale-
sira & come una seconda casa, 11
maesiro € stato bravo a trovarla.
Non saré bellissima dall'esterno,
non hal'insegna, ma dentro pul-
sa come 1] nostro cuore. (ui ab-
blamo costruito il titolo Iridato
mattoncino dopo mattoncinos.
Il maestro & Francesco Laface.
Vanno spiegate un po’ di cose. Si-
mone fa parte della squadra del
Vigili del Fuoco *A. Gesualdo” di
Catanzaro. Presto entrera a far
parte delle Flamme Rosse come
effettivo per meritl sportivl. 1l
maestro ha fattolostesso percor-
soe tene In vita la sezione d1 Ca-
tanzaro, da sempre un flore al-
I'occhlello ltaliano. La palestra &
In periferia, affaccla sulla strada

o

La palestra? Non
ha I'insegna. ma
dentro pulsa come
il nostro cuore

Difficolta superate Alessio e
gl allenamenti 6 volte a settimana

A;lE'B‘n‘b mentre si allena a Catanzaro 2 Premiato in Comu

: Yk -

ne con g altri atie§ calabresi e i Ssuo maestro Francesco Laface

SIMONE m
éAlessm
«IL TAEKWONDO

LA MIA FELICITA
NCHE SE MI ALLEN

IN UN GARAGE»

Primoitalianoa vincere il Mondiale, ora
punta all’Olimpiade: «Festeggio come CR7
ma alla maturita hofattoiltema su Bartali»

di Francesco Cenitl- pouaroa catazano

Re a 19 anni

La giola di Simone
Alessio, 18 anni, dopo
la vittoria del

Mondiale lo scorso
maggio a Manchester g~
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CLUB VIGLI DEL FUOCO GESUALDD
ALTEZZA | PESO
197 cm T4 chili

@5imone nasce a Livorno,
ma all'eta di 3anni sl
trasferisce conla famigla a
Selia Marina (Gz). Inizia a
praticare taskwondo a8
anni. Da quando ne ha 13 fa
parte delle Hamme Rosse di
Catanzaro. Nel novembre
2017 sl laurea camplone
europeo juniores, nel -73 kg.
Lo scorso maggio diventa il
primo atleta itallano a
vincera I'oro al Mondiall,
battendo nella finale - T4 kg a
Manchester Il glordano
Ahmad Abughaush, camplone
olimplco a Rio de Janeiro 2016

e dafuorl sembraun garage. Flno
a qualche anno fa, Invece, stava
all'interno della caserma. Splega
Laface, pti volte camplone Ita-
liano. «l ragazz! erano attirati:
entravano a contatio con 1 “pom-
plerl” e restavano ad allenarsi.
Pot 1 locall sono statl dichfarati
inagiblll. Non c’erano fondi per
un'altra struttura. Abblamo tro-
vatouna soluzione condivisa con
tutti 1 ragazz{ iscritti: a loro dedi-
coquestosuccesso. Sarebbe stato
un delitto chluderes.

Prendere peso

Slmone annuisce: ¢'¢ un legame
molto forte con Laface. «Perché
1l Taekwondo? A 5 anni ero un
terremoto, | miel disperatl, uno
sport la soluzione. A Sellla pote-
vo fare caleto o Taekwondo. Papa
(carabiniere, ndr) era stato cln-
tura rossonera... Mi € sublto pia-
cluto 'amblente, sentivo sensa-
zionl placevoll, volevo sempre
vincere, Capltava spesso, ma una
volta a Milano andd male, avevo
12 annf: Inlziai a urlare dalla rab-
bia e lancial Il caschetto. Non sa-
pevo perdere e pure adesso devo
trattenerml...». Laface splega:
«Slmone ha ampl marginl di mi-
glioramento. Il carattere pub fre-
narlo. Sesubisce un colpo, specle
1 pugni, d'istinto reagisce, sco

prendosi. A certl livelll paga da-
zio. Deve Imparare a gestirsl. non
serve vincere ognl match di 20
puntl. Pol lavorlamo molto sulla
flessibllita dei muscoll, allun-
gandoll con stretching e posture.
In vista della possiblle Ollmpia-
de & fondamentale: dovri salire
di categoria, nel -80 kg, Inquest]
miesl con lo staff nazlonale sl cer-
chera di seguire questo pro-
gramma senza fargll perdere le
sue qualita, tipo | calcl volantd:
riesce a portarll pure In glravolta,
rarita per chi & alto quas! 2 metrl.
Colpo spettacolare e risolutivos.
Stmone ha occhi nerl nerl: guar-
dano fisso verso Orfente. «Mi al-
leno 6 glornd alla settimana, per
3 volte facclo doppla seduta. Al-
lenarml tanto non lo considero
unsacrificlo, gquelll i hanno fattl
{ mlel genitorl. Papa (carabinte-
re, ndr) per annl faceva la spola
Catanzaro-Sellia-Catanzaro per
poriare me In palesira e mlo fra-

|

tello pli1 piccolo al caleto. [l Mon-
diale mi ha cambiato? No,resto
un tipo normale: forse ho trovato
la ragazza glusta, ma non lo scrl-
va, mi place divertirml quando &
possibile, manglare pasta (quel-
la di mamma con tonno fresco e
*‘nduja ¢ la preferita) e cloccolata,
usare 1 soclal (soprattutio Insta-
gram), glocare a calclo, ero un
buon portere. Il mio idolo & Gigl
Buffon: per fortuna ¢ ritornato
alla Juve, la mia squadra del cuo-
re col Catanzaros,

Operazione Tokyo
Passato, presente e futuro di
Alessio hanno { contornd definitl.
«Che cosa ricordo dl Manche-
ster? Insegulvo un sogno dopo
aver dominato in Italla nella mla
categoria (74 kg, ndr}. Pol tatto
stava per diventare un Incubo:
nel primi Incontrl ero teso, ho rl-
schiato l'eliminazione. Vincen-
do mi sono scrollato di dosso le
paure. Almeno flno alla semifl-
nale stravinta perché subito do-
po ho avuto I'infelice idea di ve
dere I'alira, dove c’era il camplo-
ne olimplco, |l glordano Ahmad
Abughaush. Ho pensato: “Que-
sto domanl mi fa nero”. E sono
andato a dormire. Al risveglio,
perd, non avevo dolorl. Vede, 1
nostrl match sono lotte pazze-
sche, prendi colpi In tutto 1l cor-
po. Le ossa ll glorno dopo il fan-
no un male pazzesco. E lnvece
stavo bene. E in piix ho sentito {1
maestro al telefono: mi ha sple-
gato alcune cose, Ed & andata co-
me ¢ andato: vittoria per 18 a 11.
Le esultanze dopo | varl succes-
si? Alla Ronaldo perché sono Ju-
ventino; le pistole di Platek un
omagglo al mio compagno dl
classe Andrea; quella della finale
alla Bolt era per il nostro team
manager, Carlo Molfetta». E in
vista dell'Olimplade, quali fe-
stegglament! sta preparando
Alessio? «Prima devo qualifi-
carmi. Il titolo iridato non basta.
Mi sto preparando per 1 prossimi
Gran Prix: se vinco ottengo 1
punti necessarl al pass, solo1 pri-
mi 5 del ranking di ogni catego-
ria vanno a Tolgyo. Se non cl rle-
sco mi gloco tutto a Milano 1l
prossimo 25 aprile nel torneo
con altrl due posti. Saranno mesl
lunghi e complicati. Ma quando
mi alleno nella palestra che a oc-
chl estranel pud sembrare un ga-
rage, Indosso il dobok, entro sul
tatami e posso finalmente com-
battere, tutto 1l resto scompare.
Quella, per me, ¢ la felicita».
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EFroilterrore
dell’asilo, il corso
d’artimarziali
estata la soluzione

L'attimo fuggente Simone
& [nizio deka storia col Taekwondo



Hlametino

Taekwondo, festeggiato a Catanzaro il campione
del mondo Alessio

Catanzaro - Catanzaro rende omaggio a
Simone Alessio, il primo italiano a
diventare campione del mondo di
taekwondo, nella categoria senior 74
kg, a Manchester. Alessio, nato 19 anni
fa in Toscana ma cresciuto a Sellia
Marina (Catanzaro), iscritto al gruppo
delle Fiamme Rosse dei Vigili del fuoco
del capoluogo calabrese dal 2013, &
stato ricevuto e premiato dal sindaco,
Sergio Abramo, nel corso di una
cerimonia al comune. Alessio, fresco di
diploma in un istituto superiore di
Catanzaro, si e detto "particolarmente
orgoglioso di aver dato questo lustro alla citta di Catanzaro e alla Calabria e ricevere questa
accoglienza € motivo di grande soddisfazione. A tutti i ragazzi che si stanno cimentando nel
taekwondo consiglio di puntare sempre al massimo".

"Adesso - ha sostenuto il neocampione mondiale di taekwondo nei 74 kg - la mia intenzione e dare
sempre il massimo e ottenere nelle varie competizioni i punti utili per partecipare alle prossime
Olimpiadi, che e il mio grande obiettivo». A sua volta, il sindaco Abramo ha rimarcato come “il
titolo mondiale conquistato da Simone Alessio € un vanto per tutta la citta e per tutta la Calabria.
E la prima volta che premio un campione del mondo ed & una bellissima sensazione, perché
personaggi come Simone e imprese come le sue - ha aggiunto Abramo - testimoniano la grandezza
dello sport e del suo formidabile messaggio intriso di valori positivi”. Presenti alla premiazione i
genitori di Alessio, il padre Salvatore e la madre Rosalba Spadafora, e il suo allenatore Francesco
Laface, che hanno evidenziato le qualita del giovane campione mondiale di taekwondo, come "la
passione e lo spirito di sacrificio". Alla cerimonia hanno partecipato, inoltre, |I'assessore allo Sport
del Comune di Catanzaro, Domenico Cavallaro, il delegato provinciale del Coni, Giampaolo Latella,
il presidente regionale della Fita, Giancarlo Mascaro, il comandante provinciale dei vigili del fuoco,
Franco Mario Falbo, oltre a una nutrita delegazione di giovani atleti delle scuole di taekwondo
calabresi.

Tratto da: http://www.lametino.it/Sport/taekwondo-catanzaro-festeggia-campione-del-mondo-
alessio.html
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CATANZARO, PREMIATO IL CAMPIONE DI TAEKWONDO
SIMONE ALESSIO. LA SUA E LA VITTORIA DELLINTERA
CALABRIA (SERVIZIO RTC)

Il giovanissimo atleta calabrese
Simone Alessio, appena 19enne, si
e laureato campione mondiale di
Taekwondo, ottenendo la medaglia
d’oro nella categoria dei 74 kg e
salendo cosi sul gradino piu’ alto
del mondo, primo italiano ad esserci
riuscito. Alessio rappresenta
I’orgoglio dell’intera Calabria. Lui,
di Sellia Marina, in provincia di
Catanzaro, con la sua impresa ha
dato lustro all’intera regione.
Telecalabria ' L’Amministrazione comunale di
Catanzaro ha voluto rendergli
merito, premiandolo in Municipio. Con Simone Alessio vi erano i genitori Salvatore Alessio e
Rosanna Spadafora ed il suo maestro Francesco Laface. Per I’Amministrazione comunale presenti il
sindaco Sergio Abramo e I’assessore allo sport Domenico Cavallaro. Presenti anche il presidente di
Fita Calabria, Giancarlo Mascaro ed il delegato provinciale Coni, Giampaolo Latella, ed il
comandante provinciale dei Vigili del Fuoco, Franco Maria Falbo. Simone Alessio, infatti, fa parte
del team sportivo G.S. Vigilfuoco.

redazione@giornaledicalabria.it

Guarda il servizio TV e web di RTC, la Televisione della tua citta e della tua regione, questa sera alle
ore 20,30-22,30-23,30 nel TG Calabria RTC.

Tratto da: http://www.giornaledicalabria.it/?p=119555
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