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Quadarella, che guerriera: argento dietro alla Ledecky negli
800

Seconda medaglia Simona Quadarella ai Mondiali di Gwangju: dopo i 1500 la
ventenne romana lotta spalla a spalla con la statunitense e migliora il suo record
italiano di quasi due secondi: 8'14''99

Dal nostro inviato Stefano Arcobelli @sarcobelli
27 luglio - 14:42 - Gwangju

Che magnifico argento. Quanto ha fatto spaventare la Ledecky. Sono stati 800 metri
straordinariamente intensi, spalla a spalla tra la ventenne romana e la pentaolimpionica, che e
rimasta dietro all'azzurra da dai 400 ai 775 metri e ha vinto di forza in 8'13"58 battendo Super Simo
in 8'14"99, record italiano polverizzato di 8'16"45. Una gara spalla a spalla con un piglio da numero
1 per la romana iridata dei 1500 che per la prima volta ha sfidato, ha osato stare davanti
all'americana con questi passaggi: 2'01"33, 4'36"33, 6'10"15, 7'13"35, 7'44"21.

Mondiali nuoto, Quadarella: ""Avrebbe avuto piu sapore I'oro... Ma va bene cosi"'

Da applausi: I'argento dopo I'oro. "Mi sembra assurdo di essere qui e aver tenuto testa a un'‘atleta
cosi, che fino a due anni fa vedevo in tv. Sono cresciuta tantissimo, speravo di fare I'impresa. Mi
dispiace un po', pero sono contenta”. Una prestazione coraggiosa quella di Simona, attaccando la
fenomenale, anzi la piu forte mezzafondista di sempre (questa é la sua 15a medaglia d'oro ai
Mondiali) che ha vacillato come nei 400 persi dall’australiana Ariarne Titmus (ora bronzo in
8’15”70). “Ma volevo I’oro” dice Simona.

Tratto da: https://www.qgazzetta.it/Nuoto/27-07-2019/quadarella-che-guerriera-argento-dietro-
ledecky-800-3401208638816.shtml?refresh ce-cp
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ball Italia qualificata per Tokyo 2020

sttenuto. Le azzurre del softball, dopo I'Europeo in

bblica Ceca a inizio mese, hanno vinto anche il torneo di
ficazione olimpica di Utrecht battendo in finale la Gran
gna 5-0. ll softball azzurro torna ai Giochi dopo 16 anni.

Calcio La figuraccia del Real: 3-7 dall’Atletico

Vergogna Real Madrid, sconfitto in un derby amichevole negli
Usa dall'Atletico per 7-3 (perdeva 6-0). Costa, 4 reti, sara poi
espulso. Altre partite: Roma-Rieti 7-0, Lazio-Mantova 4-0,
Swansea-Atalanta 2-1, Udinese-Dortmund 1-4,
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La solita Ledecky
Quadarella d’argento
“Ma ho sfiorato il colpo”

Duello spalla a spalla
con l'americana che
rimonta nei 5O metri
finali. L'azzurra
al secondo podio:
“Ora sono piu sicura
e so di poterla battere”

dalla nostra inviata

GWANGJU — The duel. Ma in corsia.
Spalla a spalla, a sentire I'odore una
dell’altra. 800 metri di sorpassi e
controsorpassi, gli ultimi 50 fatali a
Simona Quadarella: Katie Ledecky
siliberadella romana, dei virus inte-
stinali e mentali e fa lo squalo che
fu, vincendo il suo primo oro a
Gwangju (8°13758), il quarto di fila
nelle 16 vasche mondiali. Argento
con scontento ma record italiano
(8'13"58) per la romana di 20 anni, tri-
campionessa europea e oro nei 1500
nell’assenza temporanea dell'ameri-
cana per malattia, tornata ieri nemi-
ca risanata: «C'& un po’ di amarezza,
perché ci ho provato e ci ho creduto.
Fosse stato un altro tipo di gara mi
sarei accontentata. Invece avere as-
saporato I'oro in questo modo € non
essere riuscita a prenderlo lascia
amarezza. ll rammarico é per il risul-
tato, ma non per la prestazione. Per
quanto per superarla ho fatto una fa-
lica immane», Succede ai 200 metri:
Simona accelera, mette la cuffia da-
vanti allastatunitense, cerca ditene-
re il passo, combatte, tiene e allunga
fino ai 600, poi comincia a rallenta-
re fino ai 750 metri (744721 contro
7'44"39) ma dopo la virata Ledecky
riemerge dagli abissi, ingrana la
quinta e se ne va (29719 contro
30778). Bronzo all'australiana Ariar-
ne Titmus, la 18enne che ha battuto
clamorosamente Ledecky nei 400

A Conilrecord italiano Simona
Quadarella, 20 anni, ha nuotato gli
800 in 8'14"99, stabilendo il nuovo
record italiano sulla distanza

Il palmares

3

Le sue medaglie iridate
L'argentodiierinegli800
segue |'oro nei 1500 di
martedi. Due annifail bronzo
nei 1500 a Budapest

(e perso da Pellegrini nei 200) inco-
raggiando il virus nel corpo sconfit-
to dell’americana disabituata al do-
lore, un’onta cosi I'aveva subita solo
da Federica Pellegrini nei 200 di Bu-
dapest 2017. «E invece ho scoperto
anch'io che Katie non & imbattibile,
Ce lastavo per fare. Contro una cam-
pionessa che [ino a tre anni guarda-
vo in tv. Mi sono anche un po’ diverti-
ta. Sapevo che mi avrebbe ripresa e
lo ha fatto. Forse dovevo fare qualco-
sa di straordinario». Un incantesi-
mo? «Lei fisicamente & pit forte di
me», Diciamo 183 cm per 72 kg, con-

troi 172 per 57 di Simo. «Staccarla di
piti sarebbe stato diverso. Perd é an-
data cosl. Gli ultimi 100 metri sono
stati orribili, non capivo e non vede-
vo niente, mi sono solo detta ‘chiu-
do gli occhi e quel che viene, vie-
ne's,

Viene che l'argento, meglio di
Alessia Filippi bronzo a Roma 2009,
dopo la premiazione brilla di pit.
«Ho sentito il profumo dell'oro, ma
anche questo argento € bello, ¢'é tan-
to lavoro dentro. Ho dato I'anima.
Non ne avevo piil. Ho tenuto testa
ad un'atleta del genere. Magari non
era al massimo. Pero essere stata [i,
davanti, & stato emozionante. Ho
avulo la consapevolezza che posso
batterla e questo mi servira per le
Olimpiadi. Sono sempre pil sicura
di me stessa». Riporta a casa ricordi
e presagi, Simona, tornando a Ro-
ma: «Ora in vacanza fino al 1" settem-
bre con le mie amiche di Trieste a Li-
gnano, e poi a Favignana con mia cu-
gina e un paiodi giorni a Siracusa do-
ve abbiamo una casa. Non oltre: il
mio allenatore, Christian Minotti,
vuole che rientri in vasca. Se avessi
messo la firma perun oro e un argen-
to? Senza dubbio». Una medaglia
che consegna all'Ttalia anche il mi-
glior risultato di sempre ai Mondia-
li: e mancano ancora i 1500 di Paltri-
nieri, regno di Greg,
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simona spaventa la Ledecky
«Adesso so che posso batteria»

Negli 800 Quadarella davanti fino all’ultima vasca, poi Katie si scatena
L’azzurra, mai cosi vicina all'americana, le da appuntamento a Tokyo

il Sielfano Arcobelll - pvao
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, ha Latta themare, le e
rimasia davant sino
all'uliima vasea, le

ha spriglonato tuito

quel veleno ltaliano

dl cwl e dotata guando nuota: ha
OTED, T ¢ CONTIE S VeSS Vin
Loy, dopo uing piova oosl. Comag
i sl :,l,|||||'..'i- i, mal dissenna
ta. E se guella i, Katle Ledecky,
& o abmpicl e 15 mondiali, sof
Ire ma non molla, sara per
umn alira volta, magard all" Clim
pimde. Simona Cuadarelis bha
= [eslegelaio= 1l [resoo titolo
irinid iale del 1500 sfiidando ne
gl B0, 12 s seconada speclal|
ta, 'imbattota Ledecky nel
['umica gara in cui non ha mai
perso ¢ vanta le diecl miglior
performance della storia, con
un record di 804779, Adessn,
dopo questa slida nella testa
della statunitense o'é la venien
ne¢ romana, che dopo un
1479 shalorditvo ¢ natural

scoppiasse, saltasse di testa. In
veoe a2 Ledecky ha dimostralo
quanin sia (e noimsEnale, ¢ Shnao
na di guanto sk sempre pit lan
clata, capice dl mighiorare (]
bromes i Alessia Filippl del
109 ¢ di stureicare il romanti
en ficordo dell'oro dif Novella
{ :-'II'L'“' 1% 4 F'n-l'lgl ado ‘73

Rammarico

Ma Simona non s acconienia
ila vera numem | «aChe slletio
[ questa masdaglia®™ Avrebbe
avulo un sapome miglone | o,
yisto che Iho assaporaio malkio
bhene in gara. E' bella anche
quests. C'e mmmaricn ma anin
lavoro denbm, non sapete guan
i & stalo @Eticoso. Pero anche
quesio argento mi ¢ serviio a
conoscermil. £ bello poter sen
vere la stora di questo sports.
Cuegll attlmd del testa a testa
quel boarl dalla tribuna con
|'amrurming che osava stare da

la avevo Litto wna falica tmima
ne. Sa mi sono divertiia, 2 mets
nion Boevo EBtica, Ml ha ripreso
forse dovewvo staccarla prima
speravo crollasse, ¢ la bolta sta
va arrbvando 3 me. Lel fsica
mente ¢ PALE o, Il SECraria
di pia sarebbe stata diverso, E
andata cosl, ormal Gl alilmi
100 meird sono statl orribill
TN TP [l niente. ho chin
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Seconda gara
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due colpacei cost: =Vado n va
canga con due amiche dii Trie
sie, pol Lignano, Favignana ¢ 51
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voi far capire che o possosfidane
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Le speranze di oggi

Drago Paltrinieri e baby Pilato, largo ai sogni

Greg insegue il tris iridato nei 1500,
Benny a 14 anni scende sotto i 30™ nei
50 rana e vede un incredibile podio

dl g2, -owana

| dirago e la babw ra
na. Greg per un'ultd
ma fatica da leggen
da nei 1500 msieme
all’amico Mimmo
Acerenra. Beniny Pilato, g fall
pionvane arrmma della goria in
finale ai Mondiali, nei 50 insie
me 4 Martina Carram, reduce
clal bromzo mel 1040, 1l gran fina
le dipende dall ecmoico Paltr
nieri. Loro di ogei perd avreb
bee caratl superiorl; bastl pen-

sate che 3 dioli (meglio, 4) nel

la storia mondiale delle 30
vasche, i ha vinti solo Grant
Haclertt. Dopo aver eguiagliobn
a Budapest 2017 sia la locomo

tiva Salnikew sia 1 discusso of-
nese Sun Yang, Gregorio salim
sl blocco mumem 4 per miet

fere sopmedone allo sfdante
sconfitio due anni i, N'ocming
Misha Romanchnk, ¢ al panzer
Florian Wellbrock. che lo hatie
apll Europel l Glasgow 2018

soltanto perche debilitato da
un virus In batteria, Folimpio
nico che detiene I 2° tempo
della sioris (14°34702), ha nuo
tato comodamente 14°45 e la
sarkto a 27 1 rivall Ma s) som
nascostl ttl e tre: & dunguoe
0o |a fimale dira 1o somoma ve
rita. =Ne¢ ho uno da una parte ¢
pne dlall altra, Meglio cosi. Alla
fine mi sEmbmne pit in forma
che negli 800, cosi ¢l sam pin
gara, Tattica? Ognuno fara &
3 gara 2.4|I|.|..q|.'\-|'||||r|-:'.4.||.4l-
T

Innocenza

La Flato a 14 annd ¢ merm
mompe g fndgd sin dal matt
no infrangendo il muro de
0", prima un'lizlkna (29" 98)
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Speranze Henedetin Plato, 14
anni g Gregorio Pakrinier|, 24 gni

pui in semifinale si peggiom in
10717 al contrario di una Car
rane in crescendo (30°23). Do
arFmre coniro |americana
King e la russa Efimova, e e
\.p.l..rmll Bty e passIone 1a
rantin: =Ml sono placiuta an-

chee di sera, tutio a posto, sono

felices & corme se volesse rassi
curare ghi altri dopo 10 gornd
ad aspetinre o gam. reduce
dallorm ruropes juniones. La
Catraro dice di lei che =niiots
con Finnocensa del 14 annl, ¢
una donna con un oorpo
bambina=. La me
= erlo che ol proven
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st oo Hallano, s candi- | vantl allinvineiblle: come ha | 800: | podic & completo P fosse fmbatiibile, € - | exaltatos . Dibbi?
da a diventare dawvvero lerede | vissuto dentro §aogua il sorpas Simona Quatsrels con Nargenio: vece.,. ml servics per Tolkyos AL e .
della Magmifica. Dad 300 ai 775 | soeil controsorpassn’ <E stato | segl BOD avevamo vinls Mora Cosa si porta via dalla piscina
mectrl, la Chundarella e nmLsia bellissimo, me |'..1.'||'|'.".1J"." che | mondaie con la Caligans nel 1975 aid ui{d-.-.-r.;anu.[all_lcxd di Chri (1) TemP0 onETTLRA BO0”
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LA GUIDA

Raniste alle 13.
Greg e Aceren:
via alle 13.17

WIER] Semifinall. Uomri. 50
foric: M. Sabtion 75708
Donne, B0 rama: L King [Usa) 29
1. Himowa (Aus) 372, 5. Pilalo .
bait. 25708, rec. dalano, prec
ded 176 a Riomal, 4. Carraro 50
Batterss. Uomicl S0 1 Patm
WPLSTRL 2. Welbrock (Ger) 144
1. Romanchek {(Ucr) 4454,
30 dorso: 26, Cecoon 25756
Dome. B0k 17, Pelegrn 25708

LE FINALI DI DEGI
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