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I Comando Prov.le dei Vigili del Fuoco di Roma organizza in collaborazione con la USACLI Icaro
Roma il 3° CAMPIONATO ITALIANO DI CICLOCROSS PER VIGILI DEL FUOCO.

La gara sara anche tappa dell’ 11° ROMA MASTER CROSS 2007/2008, torneo di ciclocross a tappe
per cicloamatoriFCI ed Enti e tappa del BABY ROMA MASTER CROSS.

GARA CICLOAMATORI

La gara € aperta anche ai cicloamatori FCI ed Enti di promozione
sportiva. Per info e regolamenti consultare
www.romamastercross.com o www.polisportivaicaro.org

CATEGORIE VIGILI DEL FUOCO
| partecipanti VVF saranno suddivisi in base alle categorie
amatoriali adottate dalla USACLI per I'anno 2008:

1” fascia

A3 19/27 anni nati dal 1989 al 1981
A4 28/32 anni nati dal 1980 al 1976
A5 33/39 anni nati dal 1975 al 1969
2~ fascia

A6 40/44 anni nati dal 1968 al 1964
A7 45/49 anni nati dal 1963 al 1959
A8 50/55 anni nati dal 1958 al 1953
3~ fascia

A9 56/62 anni nati dal 1952 al 1946
A10 da 63 anni in poi nati fino al 1945
DONNE UNICA

Le partenze saranno distinte per ogni fascia.

ISCRIZIONI VVF

Inviare via fax il modello al Comando Provinciale di Roma, al
numero 0646722243, entro il 29/12/2007, allegando copia del
versamento di € 10, a ONA PERSONALE VVF GRUPPO
SPORTIVO SORGINI, ABI 05040, CAB 03384, CONTO
CORRENTE N° 11600/F, BANCA ANTONVENETA AG. 43, VIA
GENOVA 3, 00184 ROMA.

Addetto alla ricezione CS Sardelli, tel 0646722302.

PREMIAZIONI VVF

Saranno premiati i primi 5 classificati di ogni categoria.

Ai primi classificati sara assegnata la maglia tricolore.
Saranno inoltre premiati i primi 3 Comandi Provinciali VVF.
Il regolamento adottato & quello del Roma Master Cross
2007/2008, consultabile sul sito www.romamastercross.com

SEDE DELLA GARA

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione
metereologica nel Parco Scott, nei pressi di piazza dei Navigatori
(EUR) a Roma. Ritrovo in p.za Cesare Nerazzini.

COME RAGGIUNGERE IL RITROVO
Dal GRA, uscita 26 direzione EUR. Proseguire per 6 km, superata
la ex fiera di Roma, vi saranno le indicazioni.

BICI E MATERIALI

Sara consentito 'uso di ogni tipo di bicicletta MTB (senza
limitazioni per le coperture) o Ciclocross purché omologata per le
gare. E’ obbligatorio I'uso del casco rigido per tutta la durata della
competizione.
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PERCORSO

Il percorso di circa 3 km si snodera tutto all'interno del parco,
completamente su sterrato e sara interamente delimitato da
nastri.

Saranno presenti due punti BOX per il cambio delle bici o
assistenza.

Il percorso non presenta difficolta rilevanti e pud essere affrontato
anche da atleti alle prime esperienze ciclocrossistiche.

BABY ROMA MASTER CROSS

Circuito di 8 gare a carattere promozionale, abbinate ad
altrettante gare di ciclocross adulti.ll torneo accettera bambini dai
5 ai 12 anni (eta riferita al 2008), che potranno partecipare con
qualsiasi tipo di bicicletta.

Regolamento su www.polisportivaicaro.orq .

POMPIEROPOLI
Sara allestita POMPIEROPOLI per l'intrattenimento dei pit
piccoli.

PASTI E RISTORO
Durante la manifestazione sara presente un punto di ristoro, e al
termine delle gare vi sara un pasta party.

SERVIZI
Sara allestito un punto per il lavaggio delle biciclette.
Inoltre si potra usufruire di docce e spogliatoi.

ALLOGGIO E PERNOTTAMENTI

Per il personale VV.F. sara possibile soggiornare presso la
struttura dell'lSA (sita a solo 1.5 km dal ritrovo) secondo la
procedura descritta nelle modalita di partecipazione pubblicato sul
sito www.vigilfuoco.it.

Inoltre saranno disponibili le seguenti strutture convenzionate:
Hotel Carisma in Viale G. Marconi 800, tel 0654225856 —
0654224546.

INFO & REGOLAMENTI VIGILI DEL FUOCO

Per informazioni scrivere a gs_vvf_roma@libero.it, oppure VFQ
Romanelli 3346386066.

Informazioni e regolamenti sono consultabili sui siti
www.vigilfuoco.it , www.romamastercross.com
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