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{° INTERNATIONAL
TRIATHLON MARE DI ROMA: PR/
RITORNO ALLE ORIGINL. —/

g4 quando, |2 mattina del 16 settembre, circa duece
ve diverse, sl ritrovarono sul wratto di splaggia del litorale romana, il Lido di
hbe divenuta |2 prima gara ufficiale di Triathion disputata syl terrfona nazionale, riconosciuta
| proprio sito ufficiale. Alie gpalle del yincitore Alain LoTEn sati. arrivarono al
della triplice: Danilo Palmucct, Gtefano Sping, Marco Saliola, Attilio
Donati, Pacio Rroghi, 1 lidense Wassimo Mannocei & Tallora 0f9
orico ad oggl, | Triathion si

Daniele Masala. Da quel giomo st
te @ crescenie risalto

avenienti da

nto temerar, atlatl pr
Ostia, per dare yita

Correva 'anno 1
gsperienze sporti
a quaiia che sare
come tale anche daita FL.TRL. ne

traguardo atleti destinati @ fare la storia
ca Scarnacchia, el

Boni, Luca Specian, Fedi
alimpico nella specialita del Pentathlon Woderno,
& guadagnato un posto tra le discipline olimpiche ed i *movimenta’, grazie al costan
mediatico, continua a raccogliere LoV Consens o sia il fittissimo calendario nazionale che il
AUITIErD Sempre pill significativo dei partecipanti i diversi appu Atamenti agonisticl in Italia ed alfestero. In
omaggio 2 tutti coloro che quel lontano gettemnbre, con spirmo p‘lcﬁmerisﬁm, hanno dato i natali a quesia
affascinanie discipling, accomunati dalla passione sportiva, 18 neonala wS.0D. 3.4 Fun” e la storica *Triathlon
Ostia A.S.D.", guidata dallinossidabile presidente Egidio Crstofoletti, hanno janciato la loro cfida; riporiare i
Triathlon laddove tutto ebbe inizio con 1o svolgimento ci una gara da disputarsi, ORE! COME allora, su distand
olimpica. MNaste cost 11917 international Triathlon Mare di Roma" aperto ad atieti italiani & stranieri (gara Dpen -
Elite ed Age Gruop) che sl syolpera ad Qctia Lido il 28 i “eaina”, inserita in un
week-end di sporl e dive eduta il sabato da un TRIKIDS ﬂraumzinnalc ed ssgegnera il fitolo
valido per '8 Campionato ialiano Vigili to logistico che pmmﬂzlnnaﬁe

atendo contare Sia sul suppor
dello stesso Corpo Istituzionate, Allintema " punto di arrivo delia gara & spazio attrezzatn
dove si svolgeranno le divarse manifestazioni sporiive collaterall (esibizioni di arti Marziali, Sttivita di Play
ground & Fitness, event musicalil, vera allestita “pgmpieropoli’: narea dedicata ai bambini GNE potranng
essare Pompieri per un giorno asercitandosi, soit0 o sguardo attentd dei Professionisti, con simulazioni di
sityazioni operative. Un'ampia 20N cambio, sorvegliaia e posizionata a ridosso della spiaggia ed @ poche
centinaia di metr dal “villaggio”, Al ospitare gli atleti impegnatl nelle oro spettacolar
iransizioni. Dal pu nto di vista tecnico, la compelizione, preveds parcorsi a ferra planeggi-anﬁ molto veloci ed

interamente chiusi al traffico yeicolare; la frazione di Dici, articolata su due giri di 20 Km., sfilera sullintaro
de della Pineia di Castel Fusano permem:ndu apli atleti di

menso polmone ver

i come testimonian

jungomare ed warcarezzerd” 1M
<frecciare sulla Cristoforo Colomba, percorso della nota mezza maratona “Roma =
namenti, sard smulti-lap” con passagel Allintermo del centra syorico della
dell'intera manifestazione, nonche

do gli uttimi aggicr

localita baineare. [l jungomare del Lido sara il minima comune denominatore
partenza ad approdo per \a frazione di nuoto articolata.su un pECOrso & “rianpolo”.
Con limpegno di anorare il ritoma del Triathlon @ Roma, faryono | preparativi da parte
tra impegni \avorativi, agonistici (...\a stagione incalza!!) ed allenamenti. Partecipare alla gara del Li
altre ad essera un modao pet rendere omaggio al natali della triplice sard un meraviglioso o
condividere Un piacevole week-end di fine stagione sul iitorale di Roma, tra spart, fatic

invece, secon
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Ostia®. La frazione podistica,

degli orga nizzatori divisi
do di Ostia,

cliail per vivere &
a, divertimenio £ natura.




1° TRIATHLON
t INTERNAZIONALE
INTERNATIONAL MARE DI ROMA
TR’ATHLUN -
MARE DI TRIATHLON OLIMPICO OPEN

ROMA

1.5 SWIM - 40 BIKE - 10 RUN
TRIKIDS

Sz c oS www.asd3-4fun.it
www.triathlonostia.it
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