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Due parole su Ficcino Ficc

Siamo un gruppo di genitori di “neonati a
rischio”, bambini che, subito dopo la hasci-
ta hanno avuto gravi problemi medici, con
necessita di cure intensive fin dalle prime
ore.

| nostri bimbi erano quasi tutti nati
prematuri e affetti da gravi disturbi quali:
difficoltz ad alimentarsi, problemi respira-
tori, anemia, immaturita delle difese immu-
hitarie, tutte condizioni che hanno richie-
sto un lungo periodo di ricovero presso la
Terapia Intensiva Neonatale dellOspedale
di Careggi e di conseguenza il forzato
distacco del bambino dalla propria fami-
glia.

Durante questo difficile periodo ci siamo
resi conto di quanto foseero importanti
per i nostri bambini, oltre alle necessarie
cure mediche, la presenza ed il contatto
con noi genitori, sia pure con i limiti impo-
" oti dalla Terapia Intensiva; e di quanto
fosse importante per noi babbi e mamme
poter condividere ansie, dubbi, paure, spe-
ranze e “voglia di farcela” con altri genitori
nella stessa situazione.

Abbiamo anche scoperto, purtroppo, di non
essere in pochi: infatti in Italia, malgrado i
progressi nella diagnosi e prevenzione pre-

parto, ben 1 neonato su 10 & prematuro o
presenta disturbi tali da dover essere rico-
verato. Feraltro il miglioramento delle cono-
scenze mediche e della gestione del neona-
to a rischio, con particolare attenzione
anche ai bisogni affettivi di questi piccoli
bimbi, ha drasticamente ridotto gli handi-
cap psicofisici una volta cosl frequenti,
quali la cecita, i deficit motori o i disturbi
comportamentali dell'eta evolutiva.

Da questa difficile esperienza & nato
“Piccino Piccio Onlus”, un’associazione di
volontariato fondata da un gruppo di geni-
tori ma aperta al contributo di tutti. Essa
opera in stretta collaborazione con il per-
sonale medico ed infermieristico della
Neonatologia di Careggi, con il supporto di
altri specialisti ospedalieri e di pediatri di
base, ed & in contatto con associazioni
analoghe di altre citta d'ltalia.

Scopi dellassociazione sono:

-creare una rete di sostegno per tutti gli
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altri genitori che si trovanoe ad affrontare |a
hostra stessa esperienza;

-promuovere iniziative concrete per miglio-
rare la cura e lassistenza dei neonati rico-
verati nel reparto di Terapia Intensiva
Neonatale di Careggi;

-stimolare e favorire la ricerca scientifica,
linformazione pubblica e l'educazione sani-
taria nellambito delle problematiche relati-
ve al “heonato a rischio”.

| progetti per il futuro sono numerosi:

per realizzarli abbiamo bisogno del contri-
buto e della partecipazione di volontari e
cittadini sensibili, motivati e convinti che si
deve - € i pub - fare qualcosa per i neona-
ti a “rischio”.



