“chi si allena, suda,
sbanfa, si fa male,
mangia e beve insieme a te
non potra mai lasciarti solo”

L'associazione "Amici di Cosimo” nasce nel corso del
2009 all'indomani di un brutto incidente di gioco che
coinvolge, il 16 novembre 2008, Cosimo Alessandro,
tallonatore allora ventiduenne dello Spezia Rugby,
per rispondere all'esigenza di assicurare sostegno
morale, materiale ed economico a Cosimo.
Fino ad oggi le iniziative in questo senso sono state
molteplici e speriamo con il vostro sostegno,
di poterne realizzare delle altre...
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Aiutateci a portare avanti le nostre iniziative, affinche _ m g
la collaborazione con la Federazione Italiana Rugby RAPPR. NAZ.
e con la New Zealand Rugby Union, che ha gia portato VV.F. DI RUGBY

all'organizzazione di numerosi incontri di diffusione
delle tematiche della sicurezza nel rugby, possa portare
alla creazione di un vero e proprio sistema SicuRugby
volto alla minimizzazione del rischio di infortunio.

www.amicidicosimo.it
cosimo@amicidicosimo.it
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UNA METAZEBER COSIMO

* ORE 8:30 /.9:00
RITROVO DELLE SQUADRE
AL CAMPO SPORTIVO “A. MONTAGNA";

* ORE 9:30
SORTEGGIO GIRONI;
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Comune della Spezia  Provincia della Spezia

e ORE10:00
INIZIO TORNMNEO;

e ORE12:00 /13:00
PAUSA PRANZO;

e ORE13:00 =

ederazione Marina Militare Compo Nazionale
RIPRESA TORNEO CON ltaliana Rugby ltaliana Vigili del Fuoco
LE PRIME SEMIFINALI;

« ORE 18:00 m
slned-umnr

INIZIO PARTITA TRA RAPPRESENTATIVA - -
NAZIONALE ITALIANA VIGILI DEL FUoco |£.]LII"IEI
VS. | CAVALIERI PRATO;

* ORE 21:00

INIZIO TERZO TEMPO E FESTA MUSICALE
CON GRUPPI LOCALI

AL CAMPO “B. FERDEGHINI";

* ORE 21:30
PREMIAZIONI.
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