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“The athlete’s heart is a proarrhythmic heart, and what that means for clinical decision 

making” Heidbuchel H, Europace. Volume 20, Issue 9, Sett. 2018, pagine 1402.

GRUPPO 1 (comuni, >80%)
 bradicardia/aritmia sinusale

 ritmo atriale ectopico “basso”

 BAV I grado

 BBD incompleto (o QRS “notched” in V1)

 ripolarizzazione precoce 

 ipertrofia ventricolare sinistra o destra per isolati criteri di 

voltaggio 

GRUPPO 2 (non comuni, <5%)
 ingrandimento atriale sinistro

 ingrandimento atriale destro

 deviazione assiale sinistra

 deviazione assiale destra

 inversione delle onde T

 sottoslivellamento del tratto ST

 onde Q patologiche

 BBD o BBS completo

 ipertrofia ventricolare destra per criteri non di solo 

voltaggio 

 pre-eccitazione ventricolare

 QT lungo o corto

 alterazioni tipo Brugada 1 in V1-V2



Monitoraggio della salute cardiovascolare: dispositivi

“2020 ESC Guidelines for the diagnosis and management of atrial fibrillation developed in 

collaboration with the European Association of Cardio-Thoracic Surgery (EACTS)”. 

Hindricks G. et al. *European Heart Journal (2020) 00, 1125

Sensitivity Specificity

Pulse taking 87-97% 70-81%

Automated BP 

monitoring
93-100% 86-92%

Single lead ECG 94-98% 76-95%

Smartphone apps 91.5-98.5% 91.4-100%

Watches 97-99% 83-94%

Tipo di device: esterno (wereable: wrist band, ring, 

chest band, patch; non-wereable, single time point 

DHT), (interno: ICM)

Tipo di monitoraggio: ‘patient-activated’, ore, 

giorni, anni

Acquisizione: ECG, Holter, multiparametrica

Data reporting: continua, semi-continuo, 

intermittente

Tecnologia: fotopletismografica, ‘ECG-based’



Monitoraggio della salute cardiovascolare: letteratura scientifica

Courtesy of Cardioline. Via Linz 151 -38121 Trento, Italia.
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Monitoraggio della salute cardiovascolare e innovazioni tecnologiche: 

applicazioni al vigile del fuoco. Letteratura scientifica.

 to monitor the health state of emergency operators 

during their activities in harsh environments



Monitoraggio della salute cardiovascolare e innovazioni tecnologiche: 

applicazioni al vigile del fuoco. Focus su parametri.

EEG sensors

ECG sensors

Respiratory sensors

Inertial Measurments 

Units (IMUs)

Pulse Oximeter

Other sensors 

(Temperature, Sweat)

• HR and HRV; 

• QRS complexes comparison; 

• P, T waves and related segments.

“Smart Textiles and Sensorized Garments for Physiological Monitoring: A Review of Available Solutions and Techniques”. Angelucci A. et al. Sensors. 2021, 21(3), 814

ECG Changes in Hypothermia

•Bradyarrhythmias

•Osborne Waves (= J waves)

•Prolonged PR, QRS and QT intervals

•Shivering artefact

•Ventricular ectopics

•Cardiac arrest due to VT, VF or asystole

• oxygen saturation;

• minute ventilation.



Monitoraggio della salute cardiovascolare e innovazioni tecnologiche: 

applicazioni al vigile del fuoco. Cenni di sorveglianza sanitaria.

Courtesy of VIKING LIFE-SAVING EQUIPMENT A/S, Saedding Ringvej 13, 6710 Esbjerg, Denmark.

Courtesy of Systematic, Søren Frichs Vej 39, 8000 Aarhus C, Denmark.

AF-related outcomes



Conclusioni

L’assimilazione dell’attività del vigile del fuoco a “disciplina sportiva” (COCIS 2023) ha una finalità

operativa fondamentale, costituendo un presupposto strumentale utile alla distinzione fra aspetti

fisiologici e patologici.

Le tecnologie di monitoraggio cardiovascolare hanno subito un’espansione negli ultimi decenni, in

particolare nel settore medicale. D’altra parte, la letteratura scientifica riguardo il monitoraggio

cardiovascolare nel settore della sicurezza (end-users: vigili del fuoco) è esigua.

Alcuni prototipi, primariamente equipaggiati con sensori di monitoraggio cardiovascolare, sono stati

validati in laboratorio. L’affinamento della sensoristica, basato sulla più ampia esperienza nel

settore medicale e su considerazioni mediche fisiopatologiche, è auspicabile.

Il monitoraggio ai fini della sicurezza sul lavoro offre spunti interessanti per analisi di sorveglianza

sanitaria, sebbene l’affidabilità dei risultati richieda una metodologia pre-specificata.


