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DIPARTIMENTO DEI VIGILI DEL FUOCO, DEL SOCCORSO PUBBLICO E DELLA DIFESA CIVILE

Commissione Esaminatrice Concorso Pubblico n. 33 vice direttore sanitario del Corpo nazionale dei vigili del fuoco

BUSTA A
PATOLOGIA SPECIALE MEDICA

- 1l versamento pleurico essudatizio: fattori predisponenti, criteri diagnostici, indicazioni di
prevenzione e trattamento, correlati aspetti di medicina legale e del lavoro.

- Extrasistolia ventricolare: fattori predisponenti, criteri diagnostici, indicazioni di
prevenzione e trattamento, correlati aspetti di medicina legale e del lavoro.

- Il sanguinamento gastrointestinale: fattori predisponenti, criteri diagnostici, indicazioni di
prevenzione e trattamento, correlati aspetti di medicina legale e del lavoro.

CASO PRATICO

(Uno a scelta tra i seguenti)

- Uomo di 56 anni, in buone condizioni generali e senza precedenti anamnestici di rilievo,
lamenta recente alterazione dell’alvo, dolore e gonfiore addominale, sanguinamento rettale.
Si chiede al candidato di delineare il percorso diagnostico piu appropriato, anche in termini
di diagnosi differenziale, nonché le prescrizioni terapeutiche ritenute pili opportune.

- Uomo di 67 anni, con recente allettamento domiciliare derivante da patologia di interesse
ortopedico, lamenta dolore all’arto inferiore destro, associato a iperemia cutanea e aumento
del volume dell’arto. Il dolore viene esacerbato dalla stazione eretta e dalla compressione
locoregionale. Si chiede al candidato di delineare il percorso diagnostico pili appropriato,
anche in termini di diagnosi differenziale, nonché le prescrizioni terapeutiche ritenute piu
opportune.

- Paziente anziano, senza fissa dimora, manifesta a carico degli spazi interdigitali delle mani e
alle pieghe ascellari eruzioni cutanee eritematose e a tipo di striature fini e grigiastre con
piccole vescicole, associate a lesioni da grattamento per prurito diffuso e persistente che si
acuisce la notte. Si chiede al candidato di individuare 1’ipotesi diagnostica pit verosimile, le
relative indicazioni terapeutiche e ogni ulteriore provvedimento da adottare. |} / A
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DIPARTIMENTO DEI VIGILI DEL FUOCO, DEL SOCCORSO PUBBLICO E DELLA DIFESA CIVILE

Commissione Esaminatrice Concorso Pubblico n. 33 vice direttore sanitario del Corpo nazionale dei vigili del fuoco

BUSTA B

PATOLOGIA SPECIALE MEDICA

- Sindrome algo-disfunzionale della spalla: elementi clinici e correlati aspetti di medicina
legale e del lavoro.

- La pericardite: elementi clinici e correlati aspetti di medicina legale e del lavoro.

- Epatite HCV correlata: elementi clinici e di inquadramento diagnostico e correlati aspetti di
medicina legale e del lavoro.

CASO PRATICO

(Uno a scelta tra i seguenti)

- Donna di anni 45, riferisce in anamnesi all’etd di 40 anni intervento di isterectomia per
fibromatosi diffusa. A seguito di insorgenza di voluminoso laparocele, ¢ stata sottoposta a
recente intervento di chirurgia plastica addominale. A sei giorni dal post-operatorio si
presenta a studio manifestando una sintomatologia caratterizzata da dolori addominali,
vomito, febbre. Si chiede al candidato di delineare il percorso diagnostico piu appropriato,
anche in termini di diagnosi differenziale, nonché le prescrizioni terapeutiche ritenute piu
opportune.

- Ragazzo di 17 anni, durante gita scolastica, accusa sintomatologia caratterizzata da febbre
elevata ad esordio improvviso, cefalea, fotofobia, confusione mentale, irritabilita, vomito
incoercibile a getto, impossibilitd a mantenere la posizione eretta e seduta. Si chiede al
candidato di delineare il percorso diagnostico pill appropriato, anche in termini di diagnosi
differenziale, nonché le prescrizioni terapeutiche ritenute piti opportune anche correlate alla
vita di comunita.

- Uomo di 35 anni, in assenza di elementi anamnestici di rilievo, presenta sintomatologia
improvvisa caratterizzata da difficolta nella produzione e comprensione del linguaggio,
deviazione della rima buccale, intorpidimento e debolezza del braccio. Si chiede al
candidato di delineare il percorso diagnostico pill appropriato, anche in termini di diagnosi
differenziale, nonché le prescrizioni terapeutiche ritenute pili opportune.
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BUSTA C

PATOLOGIA SPECIALE MEDICA

- Endocardite infettiva: fattori predisponenti, criteri diagnostici, indicazioni di prevenzione e
trattamento, correlati aspetti di medicina legale e del lavoro.

- Ictus ischemico: fattori predisponenti, criteri diagnostici, indicazioni di prevenzione e
trattamento, correlati aspetti di medicina endocardite infettiva legale e del lavoro.

- La malattia diverticolare del colon: fattori predisponenti, criteri diagnostici, indicazioni di
prevenzione e trattamento, correlati aspetti di medicina legale e del lavoro.

CASO PRATICO

(Uno a scelta tra i seguenti)

- Uomo di 45 anni, in attuale sovrappeso (BMI 28 kg/m?), riferisce insorgenza improvvisa di
un forte dolore con localizzazione al fianco destro, di tipo trafittivo, continuo, che non si
modifica con la posizione. Il paziente ¢ fortemente agitato e insofferente. Riferisce
’emissione di urine torbide. Si chiede al candidato di delineare il percorso diagnostico pil
appropriato, anche in termini di diagnosi differenziale, nonché le prescrizioni terapeutiche
ritenute piu opportune.

- Uomo di 50 anni, fumatore, iperteso e obeso, riferisce di aver soggiornato recentemente in
una struttura residenziale per un corso di aggiornamento professionale di tipo residenziale.
Lamenta insorgenza da due giorni di improvvisa febbre elevata (40 °C) insorta con brivido,
artromialgie, cefalea e, dalla notte, tosse produttiva, dispnea, dolori addominali e diarrea.
All’esame obiettivo si evidenzia anche stato confusionale e stato soporoso. Si chiede al
candidato di delineare il percorso diagnostico piu appropriato, anche in termini di diagnosi
differenziale, nonché le prescrizioni terapeutiche ritenute pilt opportune.

- Vigile del fuoco di anni 40, in servizio presso localitd montana del nord d’Italia, riferisce di
aver participato a servizio antincendi boschivo durante la stagione estiva. Da circa 10 giorni
inizio di sintomatologia caratterizzata da febbre elevata, cefalea, nausea, artromialgie e
astenia. Dopo un breve periodo di remissione, la medesima sintomatologia si ripresenta
aggravata da stato confusionale, rigidita nucale e vomito. Da informazioni rese dai colleghi
di lavoro si apprende che un altro vigile del fuoco, nel corso della stessa attivita antincendio,
aveva tempestivamente richiesto 1’assistenza sanitaria per un morso di zecca. Si chiede al
candidato di delineare il percorso diagnostico pil appropriato, anche in termini di dl@
differenziale, nonché le prescrizioni terapeutiche ritenute pit opportune.




